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Plan de l’intervention 

• Quelques différences entre ramer et pagayer 
 

• Aviron & kayak: 2 activités hautement aérobie? 
 

• Des contraintes énergétiques aux risques 
cardiovasculaires 
 

• En guise de conclusion: 
– Ramer avec une déficience motrice 
– Faut-il ramer en réadaptation? 
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Aviron & kayak: 2 activités hautement aérobie? 

• Performance en course en ligne: VO2 et aviron 
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Aviron & kayak: 2 activités hautement aérobie? 

• Performance en course en ligne: VO2 et kayak 
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Buglione et al. Energetics of  Best Performances in Elite Kayakers and Canoeists. Med. Sc. Sports Exerc. 43(5):877-884, May 2011. 

Exercice Récup 
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Des contraintes énergétiques aux risques  
cardiovasculaires 

• Mais de quelles contraintes parlons-nous? 
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En mécanique, le terme de contrainte est utilisé pour 
qualifier toute "grandeur mesurant une interaction 
superficielle "., et dans ce cas, celle-ci peut être positive ou 
négative voire nulle. Ainsi en étendant ce sens aux 
interactions dans un système territorial, on peut traiter 
simultanément le fait et son action sur la société.  

(Marchand JP, Contraintes climatiques et espace géographique,  

ed. Paragdime,1985) 

« Une période de sécheresse estivale dans le midi aquitain peut être catastrophique 
pour le maïs et une bénédiction pour les Sauternes... » 

(Marchand JP, Hypergeo, 2014) 



Des contraintes énergétiques aux risques  
cardiovasculaires 
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Bouckaert J et al. Cardiorespiratory response to bicycle and rowing ergometer 
exercise in oarsmen. Eur J Appl Physiol Occup Physiol. 1983;51(1):51-9. 

contrôle 

rameurs 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bouckaert%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=6684032


Des contraintes énergétiques aux risques  
cardiovasculaires 

• Comment expliquer que pour une même VO2 
absolue, la FC du rameur < sédentaire? 
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Pelliccia et al. 

The upper limit of  physiologic cardiac hypertrophy in highly trained elite athletes. 

N Engl J Med. 1991 Jan 31;324(5):295-301. 
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Wieling et al. Echocardiographic dimensions and 

maximal oxygen uptake in oarsmen during 

training. Br Heart J. 1981 Aug;46(2):190-5. 
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Scharhag et al. Competitive sports and the heart: benefit or risk? Dtsch Arztebl Int. 2013 

Jan;110(1-2):14-23.  
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Aksakal et al. The effect of  incremental endurance exercise training on left ventricular mechanics: a 
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• Quels sont les conséquences d’avoir un gros cœur? 
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Leischik et al. Exercise-induced arterial hypertension - an independent factor for hypertrophy and a ticking clock for 

cardiac fatigue or atrial fibrillation in athletes? F1000Res. 2014 May 12;3:105. 
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• Quels sont les conséquences d’avoir un gros cœur? 

« The electrocardiographic T wave changes in highly 
trained athletes during training. An old problem 
revisited. » 

(Spataro et al. J Sports Med Phys Fitness. 1998 Jun;38(2):164-8) 

 

Altération de l’amplitude de l’onde T 

 

Altération du complexe QRS et de l’intervalle R-R 
(Iellamo et al. Med Sci Sports Exerc. 2004 Aug;36(8):1342-6) 
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J Sports Sci Med. 2007 Jun 1;6(2):166-71. eCollection 2007. 

The role of  echocardiography in the differential diagnosis between training induced myocardial 

hypertrophy versus cardiomyopathy. 

Venckunas T1, Mazutaitiene B. 



Des contraintes énergétiques aux risques  
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• Et le compartiment sanguin dans tout ça? 

– Exercice et déshydratation   
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 Risque de troubles 
cardiaques 
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Iellamo et al. Conversion from vagal to sympathetic predominance with 

strenuous training in high-performance world class athletes. 

Circulation. 2002 Jun 11;105(23):2719-24. 
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Cook et al. Arterial compliance of  rowers: implications for combined 

aerobic and strength training on arterial elasticity. 

Am J Physiol Heart Circ Physiol. 2006 Apr;290(4):H1596-600.  



Des contraintes énergétiques aux risques  
cardiovasculaires 

• Mais au final, c’est toujours le      sujet 
sportif qui gagne 

– Maintien de la VO2max et des perf. 

– FC 

–  LVED : 5.8 vs. 5.5 cm 

– Masse VG: 198 vs. 196 g 

– FE: 0,59 (VS au repos = 100mL.bat-1) 

– Maintien du volume sanguin 
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Nybo Let al. Physiological Characteristics of  an Aging Olympic 

Athlete. Med Sci Sports Exerc. 2014 
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Conclusion:  
ramer avec une déficience motrice 
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Laskin et al. Paraplegia. 1993 Aug;31(8):534-41.  

Electrical stimulation-assisted rowing exercise in spinal cord injured people. 

A pilot study.  
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Conclusion:  
Faut-il ramer en réadaptation? 

• Exercice et fonction endothéliale 

– Activation mécanique d’eNOS favorisé par le débit sanguin 

(Yoshizumi et coll., 1993) ; 
 

– Régulation négative  l’expression des récepteurs de type 1 
à l’angiotensine II (AT1-R) (Adams et al., 2005) ; 

 

– Restauration de la réponse vasodilatatrice à l’adénosine 
(Heaps et coll., 2000) ; 

 

– Amélioration de la réponse vasodilatatrice coronaire et 
artérielle pulmonaire (Hambrecht et al., 2003). 
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ALORS: 

 

 

 

 

 

 

 

Rame, rame. Rameurs, ramez! 
A. Souchon 


