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Stress pariétal ventriculaire

La Gerche A. MSSE 2011

REMODELAGE DU CCEUR DROIT +++

Surtout chez lI'athléte d'endurance

La Gerche A. MSSE 2011
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Fonction ventriculaire droite a
I'effort et fatigue myocardique
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Etude IRM repos-effort
avant et aprés une course longue distance

14 sportifs

IRM avant et aprés course
de 150 km en vélo (1000 m
D+)
Repos et 3 paliers de 4 min
- 40%
- 70 %
- 90 % de la PMax
Mesure des volumes et des
fonctions ventriculaires

Claessen 6, MSSE 2014
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Résultats
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Remodelage cavitaire droit
avec |’ entrainement intense
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Diametres ventriculaires

N=660 sportifs
230 controles

D’ andrea A. Int J Cardiol 2013
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Diametres ventriculaires - endurance

102 athletes d'endurance
86 hommes, 16 femmes
Niveau élite

Oxborough D. JASE 2012
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Remodelage auriculaire droit

24 volleyeuses (25 ans) niveau international

Avant = désentrainement de 3 mois
Aprés = 16 sem d'entrainement ; 16h/semaine
15,4 cm?
19,5 cm?
20,5 ml/m?
12,7 cm? 15,6 ml/m? +32 %

12 5 sz 15,5 sz
15,5 cm?®

D'Ascenzi F. Cir Cardiovasc Imaging 2014

6riinig E. Cir cardiovasc Imaging 2013
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Particularités ethniques ?

Zaidi A.
Circulation 2013
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Particularités ethniques ?

D’ aprés Drezner J
Br J Sports Med 2013
Critéres de Seattle 2012
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Evolution a long terme ?

- 23 athletes d'endurance
/22 controles

- 55-60 ans

* Pas d'effet négatif a long
terme sur la fonction
systolique VD
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Sanchis-Gomar F Int J Cardiol/ 2015
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CONCLUSION

- Les cavités droites se remodelent a |’ exercice et
s'adaptent bien a I'entrainement

- Adaptation obligatoire - biais de recrutement
+ Surtout dans les sports d’ endurance, extrémes
» Probleme diagnostic avec la DAVD +++

* A prioripas d'effet délétére a long terme sur la
fonction systolique VD = a confirmer sur des
cohortes plus grandes
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