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Les	
   boissons	
   énergisantes	
   	
   «	
   qui	
   donnent	
   des	
   ailes	
   »…..,mélange	
   de	
   différents	
   produits	
  
naturels	
   	
   	
   «	
   sDmulants	
   »	
   	
   ,	
   elles	
   souDennent	
   l’acDvité	
  physique	
   et	
  mentale	
   en	
   cas	
   d’effort	
  
intense	
  ,rehaussent	
  les	
  niveaux	
  d’énergie	
  et	
  de	
  vivacité	
  …	
  	
  



Un	
  peu	
  d’histoire	
  …..	
  

•  1960	
  	
  	
  le	
  terme	
  de	
  	
  «	
  boisson	
  énergisante	
  »	
  
•  1984	
  	
  «	
  le	
  taureau	
  rouge	
  »	
  	
  
•  2008	
  	
  	
  	
  le	
  vrai	
  «	
  taureau	
  rouge	
  »	
  en	
  France	
  	
  
•  2008	
  	
  	
  	
  surveillance	
  toxico-­‐vigilance	
  











d	
  



Un	
  peu	
  d’histoire	
  …..	
  

•  1960	
  	
  	
  le	
  terme	
  de	
  	
  «	
  boisson	
  énergisante	
  »	
  
•  1984	
  	
  «	
  le	
  taureau	
  rouge	
  »	
  
•  2008	
  	
  	
  	
  le	
  vrai	
  «	
  taureau	
  rouge	
  »	
  en	
  France	
  	
  
•  2008	
  	
  	
  surveillance	
  toxico-­‐vigilance	
  
•  2014	
  	
  	
  	
  500	
  marques	
  	
  
	
  Il	
  se	
  vend	
  1	
  litre	
  de	
  boisson	
  énergisante	
  en	
  
France	
  chaque	
  seconde,	
  soit	
  30	
  millions	
  de	
  
litres	
  par	
  an	
  (+16%	
  en	
  2012).	
  

	
  







boisson	
  énergisante	
  «	
  type	
  »	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  25	
  cl	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  27	
  à	
  30	
  	
  g	
  de	
  sucre	
  	
  (112g/l)	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  80	
  mg	
  de	
  caféine	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  1000	
  mg	
  de	
  taurine	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  1.5	
  	
  mg	
  Vit	
  B2,	
  5	
  mg	
  VitB6,	
  B5	
  ,	
  20mgVit	
  PP	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  600mg	
  glucuronolactone	
  	
  	
  (X500)	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  PH	
  acide	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Absence	
  sodium	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Colorant	
  E129	
  	
  



•  Caffeine	
  Reduces	
  Myocardial	
  Blood	
  Flow	
  
During	
  Exercise	
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boisson	
  énergisante	
  «	
  type	
  »	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  25	
  cl	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  27	
  à	
  30	
  	
  g	
  de	
  sucre	
  	
  (112g/l)	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  80	
  mg	
  de	
  caféine	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  1000	
  mg	
  de	
  taurine	
  (3g/j)	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  1.5	
  	
  mg	
  Vit	
  B2,	
  5	
  mg	
  VitB6,	
  B5	
  ,	
  20mgVit	
  PP	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  600mg	
  glucuronolactone	
  	
  	
  (X500)	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  PH	
  acide	
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  Colorant	
  E129	
  	
  



Boissons	
  énergisantes	
  et	
  performance	
  en	
  endurance	
  	
  

•  The	
  effect	
  of	
  a	
  taurine-­‐containing	
  drink	
  
on	
  performance	
  in	
  10	
  endurance-­‐
athletes.	
  Geiß	
  KR1,	
  Amino	
  Acids.	
  1994	
  

•  The	
  effects	
  of	
  red	
  bull	
  energy	
  drink	
  on	
  
human	
  performance	
  and	
  mood.	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Alford	
  C1,	
  Amino	
  Acids.	
  2001	
  

•  Role	
  of	
  taurine	
  supplementaDon	
  to	
  
prevent	
  exercise	
  induced	
  oxidaDve	
  
stress	
  in	
  healthy	
  young	
  men	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Zhang	
  Amino	
  Acids	
  2004	
  
•  Improved	
  cycling	
  Dme-­‐trial	
  

performance	
  acer	
  ingesDon	
  of	
  a	
  
caffeine	
  energy	
  drink.	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Ivy	
  JL1,Int	
  J	
  Sport	
  Nutr	
  Exerc	
  Metab.	
  2009.	
  
	
  

	
  

•  Effect	
  of	
  Red	
  Bull	
  energy	
  drink	
  on	
  
repeated	
  Wingate	
  cycle	
  performance	
  and	
  
bench	
  press	
  	
  muscle	
  endurance	
  .	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Forbes	
  ,Int	
  J	
  Sport	
  Nutr	
  Exerc	
  Metab	
  2007	
  
•  Effect	
  of	
  sugar-­‐free	
  Red	
  Bull	
  energy	
  drink	
  

on	
  high	
  intensity	
  run	
  Dme	
  to	
  exhausDon	
  
in	
  young	
  adults	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Candow	
  J	
  Strength	
  Cond	
  Res	
  2009	
  
	
  
•  The	
  effects	
  of	
  different	
  doses	
  of	
  caffeine	
  

on	
  endurance	
  cycling	
  Dme	
  trial	
  
performance.	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Desbrow	
  B,.	
  J	
  Sports	
  Sci.	
  2012	
  
	
  

	
  



Boissons	
  énergisantes	
  et	
  performance	
  COGNITIVE	
  	
  

•  The	
  effects	
  of	
  red	
  bull	
  energy	
  drink	
  
on	
  human	
  performance	
  and	
  mood.	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Alford	
  C1,	
  Amino	
  Acids.	
  2001	
  

•  CogniDve	
  and	
  physiological	
  effects	
  
of	
  an	
  energy	
  drink:an	
  evaluaDon	
  of	
  
the	
  whole	
  drink	
  and	
  glucose,	
  
caffeine	
  and	
  herbal	
  flavouring	
  
fracDons.	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Scholey	
  Psychopharmacology	
  2004	
  

	
  

	
  

Capacité	
  de	
  concentraDon	
  ++	
  
Temps	
  de	
  réacDon	
  à	
  un	
  sDmulus	
  	
  ++	
  
Rappel	
  de	
  mémoire	
  à	
  court	
  terme	
  	
  ++	
  
	
  
<	
  	
  ou	
  =	
  250	
  ML	
  	
  
SANS	
  AUTRES	
  PRODUITS	
  ASSOCIES	
  	
  

	
  

O’Brien	
  	
  Acad	
  Emerg	
  Med	
  2008	
  



Cas	
  clinique	
  	
  
•  Juillet	
  2014	
  :	
  Mr	
  D.	
  22	
  ans	
  adressé	
  pour	
  bilan	
  
de	
  «	
  palpita`ons	
  »	
  à	
  l’effort	
  au	
  cours	
  de	
  l’été	
  à	
  
(muscula`on)	
  	
  	
  

•  Bilan	
  normal	
  	
  
•  En	
  reprenant	
  l’histoire…..	
  	
  



Evénements	
  indésirables	
  	
  





•  Forte	
  suspicion	
  des	
  dangers	
  sans	
  cer`tude	
  démontrée	
  	
  
•  Cas	
  cliniques	
  +++	
  
•  Centres	
  an`-­‐poison	
  :appel	
  lié	
  à	
  la	
  consomma`on	
  de	
  boisson	
  énergisante	
  	
  	
  

–  Australie	
  X5	
  appels	
  entre	
  2004	
  et	
  2010	
  
–  USA	
  4800	
  appels	
  /an	
  	
  



Fares	
  Zeidán-­‐Chuliá	
  Oxida`ve	
  Medicine	
  and	
  Cellular	
  Longevity	
  
Volume	
  2013,	
  Ar`cle	
  ID	
  791795,	
  22	
  pages	
  



Cas	
  clinique	
  	
  

•  Mr	
  B.	
  24	
  ans	
  adressé	
  suite	
  à	
  un	
  accès	
  d’ACFA	
  
survenu	
  à	
  la	
  suite	
  d’un	
  trail	
  nocturne	
  en	
  juillet	
  
2014.	
  

•  Bilan	
  normal	
  
•  En	
  reprenant	
  l’histoire	
  …..	
  



Conclusions	
  	
  
•  	
  	
   •  Mauvaise	
  boisson	
  de	
  l’effort!	
  (25%)	
  

•  Caféine	
  =	
  1er	
  responsable	
  	
  
•  Y	
  penser	
  si	
  troubles	
  du	
  rythme	
  chez	
  un	
  

spor`f	
  voir	
  accident	
  plus	
  grave	
  !	
  
•  Anen`on	
  aux	
  enfants	
  et	
  jeunes	
  spor`fs	
  
•  Contexte	
  de	
  cene	
  consomma`on	
  	
  	
  
•  Anen`on	
  composi`on	
  des	
  boissons	
  

«	
  énergé`ques	
  »	
  
	
  
•  80	
  litres	
  boissons	
  energisantes/sec	
  
•  4000	
  litres	
  coca	
  	
  	
  
•  255	
  kg	
  de	
  café	
  	
  
•  767	
  l	
  vin	
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