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Une nouvelle dimension dans le parcours de soins « ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ Ł ƭŀ ǾƛƭƭŜ » 

 pour les patients atteints de maladies chroniques 
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SANTE PHYSIQUE 
 
SANTE PSYCHOLOGIQUE 
 
SANTE SOCIALE 



PARCOURS DE SOIN EN 
ACTIVITE PHYSIQUE POUR LA 

SANTE 

Durée: 1 an 
Un contrat de soin signé avec le patient 
Parcours centré sur le patient et son médecin traitant 



ÅtŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ŀƴ centré sur le patient et son médecin traitant 

VA destination des maladies chroniques 

V5ƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ Ł ƭŀ ǾƛƭƭŜ Ŝƴ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀŘŀǇǘŞ 

VPartenariat Hôpital de Bayonne - Côte Basque Sport Santé/réseau APS 

VParcours de ville financé par la Mutuelle des Sportifs 

 

 

ÅUTAPS: 

VDébut activité juillet 2017 

VDimensionnement actuel 40 patients tous les 2 mois 

V¢ǊŀǾŀƛƭ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ǇƭǳǊƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜ όƳŞŘŜŎƛƴΣ {¢!t{Σ L59Σ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛǎǘŜύΦ 

V/ŜƭƭǳƭŜ ǊŜƭŀƛǎ ƳǳƭǘƛǇŀǊǘƛǘŜ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ǾƛƭƭŜ 

 

ÅUTAPS  3 axes de développement: 

1. ¦ƴƛǘŞ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 

2. Unité de formation 

3. Unité de recherche 





UTAPS ï LE PROGRAMME DE REENTRAINEMENT 

ü/ƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘΩŀǇǘƛǘǳŘŜǎ (liens ETP) 

 

ü Evaluation pré-réentrainement: 

o Auto-questionnaires: 

Å Ricci Gagnon: activité physique 

Å HAD: anxiété - dépression 

Å PICHOT: fatigue 

Å SF 36: qualité de vie 

o ¢Ŝǎǘǎ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎΥ 

Å TDM6 (test de marche de 6 minutes) 

Å9C· όŞǇǊŜǳǾŜ ŘΩŜŦŦƻǊǘ ŎŀǊŘƛƻ-respiratoire avec mesure des échanges gazeux) 

 

ü 18 séances de réentrainement sur 2 mois 

 

ü Evaluation post réentrainement (idem pré-réentrainement) 

 

üwŜƭŀƛǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀŘŀǇǘŞŜ ŘŜ /.{{ 

 

ü Evaluation à 1 an et intermédiaires 






