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ACTIVITE PHYSIQUE POUR LA ¢
SANTE

Durée: 1 an
Un contrat de soin signé avec le patient
Parcours centré sur le patient et son médecin traitant
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A UTAPS:

V Début activité juillet 2017

V Dimensionnement actuel 40 patients tous les 2 mois
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A UTAPS 3 axes de développement:
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2. Unité de formation
3. Unité de recherche

Contrat de soin de | an

porteur de maladie chronique en ALD

2 MOIS

10 MOIS

PARCOURS DE SOIN

PATIENT ‘ MEDECIN
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Consultation d’orientation et d’aptitudes physiques
Evaluation pré-réentrainement
Programme de réentrainement a I’ Effort sur Ergocycles
2 mois
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Evaluation post-réentrainement

L géneraliste et spécialiste
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Compte Rendu Médical et Prescription

COTE BASQUE SPORT SANTE

Educateur médico-sportif
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Bilan médico-sportif - Orientation - Suivi
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PRATIQUE D’ACTIVITES PHYSIQUES AU SEIN DU RESEAU
SPORT SANTE LOCO-REGIONAL

Educateurs sportifs ~ ©Y ' Educateurs médico-sportifs ©Y

sensibilisés au sport santé
thérapeutes, etc.

CENTRE HOSPITALIER, COTE BASQUE SPORT SANTE ET
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Evaluation post-réentrainement
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U Evaluation préréentrainement:

0 Auto-questionnaires:
A Ricci Gagnon: activité physique
A HAD: anxiété dépression
A PICHOT: fatigue
A SF 36: qualité de vie
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A TDMBG (test de marche de 6 minutes)
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0 CONTRACTION MUSCULAIRE = ENERGIE

O EXERCICE MUSCULAIRE = ADAPTATION

CARDIO-RESPIRATOIRE Circulation Circulation

périphérique pulmonaire
expiration

We"co,

W b

inspiration

U 18 séances de réentrainement sur 2 mois

U Evaluation post réentrainemenfidem préréentrainement)
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U Evaluation a 1 an et intermédiaires
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Educateurs sportifs  ©Y  Educateurs médico-sportifs Y
sensibilisés au sport santé
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Kinésithérapeutes, Ergo-
thérapeutes, etc.
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