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POURQUOI FAUT -IL ÉVITER  
DE FAIRE DU SPORT ? 

Quel que soit votre âge, 
vous risquez la mort subite  



MORT SUBITE  ET SPORT CHEZ LE JEUNE  

Maron et Al. Circulation.  
2009;119:1085 -92 

Impact sur les 
praticiens et sur  
la communauté 

1866 athlètes  
MS (décès/récupérés)  

19±6 ans 
US de 1980 à 200 6 
38 sports Í 

CMH (36 %) et ACAC (17%)  
n = 55, 23 ans 

ÅCMH : 2%  

ÅCoronaires: 32% ( Malf °  : 12%, Athér . : 20 %) 

ÅDVDA : 24 % 

Corrado et Al. JACC 2003 :1959-63 

89% dõhommes 



MORT SUBITE  ET SPORT À LõąGE MOYEN 

Marijon  et Al. Circulation .  

n = 1247 MS,   35- 65 ans,   US de 2002 à 2013  
 

63 MS soit 5% pdt sport à 51 ± 8 ans  

Homme RR x 18 lié  au sport  

16% MS lié au sport  
 Cardiopathie  connue 

36% symptomes CV  
ds semaine précédent  MS 

56% avec 1 FdR CV 



MORT SUBITE  ET SPORT CHEZ LE SÉNIOR  

Relation Age / MS lié au Sports  
Marijon Circulation 2011  

54% > 65 ans 
57% hommes 

Đ Nb dõathl¯tes  
State of the Sport US 

Running USA 2014 

Mittleman  et  Al . NEJM  Kim et Al. NEJM 2012  

Chugh et Weiss JACC 2015;65:493 ð502 .  



MORT SUBITE   ET SPORT 

Exercice intense  
= Đ transitoire  risque MS 

Entrainement  adapté 
Ē Risque mais non nul 

Chugh et Weriss  
JACC 2015;65:493 ð502 .  



Sténose 

SCA 

« Plaque vulnérable » 
Chappe fibreuses fine (<65 m) 

Noyau lipidique +,  

Peu de cellules musculaires lisses 

Substrat inflammatoire ++ 

Dissolution collagène , métalloprotéases 

Rupture de plaque 

Erosion de plaque 

« Sang vulnérable » 

Thrombose 
Effort physique + 

Effort physique + 

Entrainement physique 

au long cours 

Entrainement physique 

au long cours 

Risques de lõexercice intense  
et pr®vention de lõentra´nement  

Repos Exerc  



POURQUOI FAUT -IL ÉVITER  
DE FAIRE TROP DE SPORT ? 

Quel que soit votre âge, 
vous risquez la mort subite  

Sport, entraînement et 
performance  

la bonne dose ?  



QUELLE DOSE DõENTRAINEMENT ? 

Lee et al. JACC 2014;64:472 ð81. 

Church et Al. Arch Int Med 2005  

Tx  mortalité  
/MET  

Lee. Med Sc Sport Ex 2012  

Williams et Al. 
Mayo Clin Proc. 

2014 

n = 55 137 



Schnohr  et al. JACC 2015; 65(5):411ð9. 

1098 joggers / 3950 non joggers  

> 3/ sem et > 4H/ sem 

Copenhagen City Heart Study  

Durée, Intensité  
et fréquence  

QUELLE DOSE DõENTRAINEMENT ? 



Taux  de mortalité  /  
Tps de course/ sem 

DOSE OPTIMALE  DõENTRAINEMENT ? 

Marathon  
Cyclisme 

Trail  
Ultra -trail  

Optimal Dose of for Longevity  
Is More Better or Worse ?  

Lee et Al. JACC Vol 65 2015  



L'EXERCICE PEUT-IL ENDOMMAGER 
UN COEUR « SAIN  » ? 



Shave et Al. JACC 2010 

Incidence Đ Tn 
= 39 à 56 % 

Shave et Al. MSSE 2007  

EXERCICE ET TROPONINE ?  

Hétérogénéité +++ 


