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Reprise du sport après 
infection à COVID 19: 



Tn compatible avec une 
lésion myocardique ? 

Interactions Cardio-Vasculaire du SARS-CoV-2 

= invasion des cellules / réc-ACE2 
   Poumon + Coeur et reins 

Virus à 
ARN 

simple brin 



Lésion myocardique et Covid-19 

Multiples mécanismes et 
expressions cliniques 



Proposed cardiac evaluation of elite athletes 
prior to return to competitions. 
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COVID-19 Return-to-Play Algorithm 

Phelan, Kim & Chung 
JAMA Cardiology 
May 13, 2020 

Baggish & Levine 
Circulation. 2020; 

142:615–617 

Sympto + 
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+++ 

Abs 

TnI et cardiac 
imaging 

IRM ? 

PCR + 

Sympt card ? 

TnI, ECG, 
ETT et ? 

été 2020 



Baggish, Drezner. Br J Sports Med October 2020 Vol 54 No 19 

COVID-19 Return-to-Play Algorithm oct 2020 

PCR + 

Peu sympt 

Sympto + 

Sympto 
+++ 

ECG - 

ECG + 

TnI, ECG, ETT, EE, 
ECG/24h 

ETT et EE 

IRM ? 

TnI, ECG, ETT, EE, 
ECG/24h + IRM 



Phelan et Al.  
JACCci Vol 13 n°12 20 

- Symptômes (DT, dyspnée, Lim° exer, syncope 
rythmique) même si ETT N 

- Tn  prolongée 
- Modif° ECG ( ST ou T<0, ESV ou TV) 
- Tb segmentaire (dont VD) ou FE VG <50% 
- Dysfonction Diastolique ou  strain SGL 
- Epanch. péricarde 

Indications 
IRM 

Sympto + 
ECG 

TnI 

ETT 

IRM ? 

COVID-19 Return-to-Play Algorithm Déc 2020 



Phelan et Al.  
JACCci Vol 13 n°12 20 

IRM 

Angio-TDM thorax 

Stress Echo / VO2 

PET-scan 



- H, 47 ans, sans ATCD, sans FDR, très sportif. 
- Très probable COVID fin mars, pas de test, 14 jours de fièvre + 
toux (épouse et fils malades), puis asthénie et palpitations à 
type d'ES, surtout au repos, pas trop gêné à l'effort, DE modérée. 
 
- ETT N, EE N mais ESV sur Holter, 
 SOTALEX = stoppé / patient 
 BNP N mais Tn 30 à 2 reprises 
 1 salve de TV à 200 sur Holter 
 IRM séquelle de myocardite. 

Qu'en pensez-vous? 

Cas clinique 



Cas clinique 



Revue littérature complication Sport-Covid 19 

26 competitive athletes 
- 4 (15%) CMR findings suggestive of myocarditis 
- 8 (30.8%) LGE without T2  suggestive of prior myocardial injury. 

Rajpal et Al. JAMA Cardiol 2020 Sep 11 

n = 54 (19 ans) 
16 asympt 

38(2) sympt (+) 

Brito et Al. JACCci. Article in press 

39,5% atteinte péricardique 
mais 

aucun signe en faveur d’une myocardite 



Revue littérature complication Sport-Covid 19 

G. Mascia et Al. Int J Card 

13/58 players (22.4%) SARS-CoV-2 
- Tn: apport non contributif 
- Pas de lésion IRM 



Gervasi et al. Br J Sports Med 2020;0:1–8 

Athlètes (n =30) avec SARS-CoV-2 asympt/modéré 
- blood tests   - spirometry, 
- resting ECG    
- stress-test ECG with oxygen saturation monitoring 
- Echocardiogram 
  

Aucune 
anomalie 

Revue littérature complication Sport-Covid 19 



Gervasi et al. Br J Sports Med 2020;0:1–8 

Athlètes (n =30) avec SARS-CoV-2 asympt/modéré 
- blood tests   - spirometry, 
- resting ECG    
- stress-test ECG with oxygen saturation monitoring 
- Echocardiogram 
  

Lancement d’un 
travail local 

Athlètes de haut niveau 
> PCR-Covid + ou Séro + adressé pour bilan 
cardiologique de reprise du sport avec 
- Interrogatoire 
- Examen clinique 
- ECG 
- ETT 
- Ep Effort +/- VO2 
 Incidence des anomalies CV 

Aucune 
anomalie 

Revue littérature complication Sport-Covid 19 



COVID-19 Return-to-Play Algorithm été 2020 

Bhatia et al, Sharma Eur J Preventive Card 
2020, Vol. 27(12) 1242–1251 Rec April 2020; acc May 2020, Pub Aug 



COVID-19 Return-to-Play Algorithm Oct 2020 

Wilson et al, Sharma Br J Sports Med 
2020;54:1157–1161. 
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Etapes de réflexion après infection à Covid 19 
avant la reprise du sport 

« niveau du Covid 19 » 
- Test + 
- Symptômes – à +++ 
 dont S. cardio 

Examens ? 
- ECG (si possible) 
- ETT 
- Bio-Marqueurs / Tn hs 

IRM 

Ds tous les cas 
- Arrêt du sport 7-10(-14) jours 
Après  - test + 
  - fin des symptômes 

Holter ECG/24H 
(en situation d’entrainement) 

Si myocardite 

 3-6 mois sans 
Sport Compétition 

EE (±SaO2 ±VO2) 
À distance 

Zones grises 



Etapes de réflexion après infection à Covid 19 
avant la reprise du sport 


