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est en terre d’Aquitaine qu’ont été créés les premiers centres de réadaptation, avec I'essor
de la chirurgie. Depuis les indications du réentrainement des cardiaques se sont diversifiées,
enrichies et 'intérét de la réadaptation conforté au rythme des progrés de la cardiologie moderne.
Si la lutte contre la sédentarité est devenue un défit des temps modernes, celui de notre spécialité
sera d'étre plus attractif aupres des futurs cardiologues : ces journées du GERS (Groupe Exercice
Réadaptation Sport), lieu d’échanges constructifs et d’élaboration de programmes collaboratifs y
contribuentlargement, grécce au climat convivial entretenu parles membres de notre groupe detravail.
Une mer intérieure, une céte océane, un territoire atypique aux spécificités fragiles.
Bienvenue sur le bassin d’Arcachon et ses villages ostréicoles d’ou partent les pinasses vers la
réserve du Banc d’Arguin.

Bon congreés a tous,

Hervé Douard

Comité Local d’Organisation :
Hervé DOUARD, Président du Congrés - Laurie AIMABLE, Bordeaux - Jérome CORRE, Bordeaux
et les cardiologues du sport et de réadaptation d'Aquitaine

Comité Scientifique du Groupe Exercice Réadaptation Sport
de la Société Francaise de Cardiologie - G.E.R.S.
Bruno PAVY, Machecoul, Président - G. BOSSER, Nancy - J.-L. BUSSIERE, Chatillon
G. CELLARIER, Toulon - A. COHEN-SOLAL, Paris - Sonia CORONE, Bligny - Sophie DURAND, Chétillon
B. GELLEN, Créteil - S. GUERARD, Lyon - Marie-Christine ILIOU, Paris - Sophie KUBAS, Ballan-Miré
B. PIERRE, Lyon - J.-Y. TABET, Villeneuve-St-Denis - Bénédicte VERGES, Dijon




Jeudi 1¢ octobre 2015

13h45 Accueil

14h00 -16h00 Autour de nos pratiques en réadaptation
Modérateurs : B. Pierre, Marcy-L'Etoile - J.-M. Perron, Libourne

* Les freins & I'adhérence en phase |I J. Corré, Bordeaux
* Libido et sexualité des insuffisants cardiaques ~ P. Meurin, Villeneuve-Si-Denis
* Résultats Etude Satellit HF Sonia Corone, Bligny
* Résultats Etude ROMA B. Pavy, Machecoul

* Gestion du traitement personnel : la conciliation médicamenteuse
Sophie Kubas, Ballan-Miré
16h00 -16h30 # Pause - Posters commentés

16h30 -18h00 Insuffisance cardiaque et réadaptation : le point sur 2015
Avec le soutien de Novartis
Modérateurs : H. Douard, Bordeaux — A. Cohen-Solal, Paris
* Prise en charge pharmacologique de I'insuffisance cardiaque : quoi de neuf en 20152
F. Picard, Bordeaux
* Réadaptation segmentaire : les derniéres actualités

- le segmentaire en pratique M. Koch, Bordeaux
- isocinétisme P. Middleton, Bordeaux
* Qualité de vie : comment faire mieux en pratique J.-P. Houppe, Thionville

* Discussion : quelles optimisations de prise en charge pour 2016 2

18h00 -19h00 Spécificités médico-chirurgicales bordelaises
Modérateurs : Catherine Monpere, Ballan-Miré — M. Koch, Bordeaux
* Robotique chirurgicale, chirurgie hybride L. labrousse, Bordeaux
* 50 ans de réadaptation J.-P. Broustet, Bordeaux

19h00 '@ Diner du congrés

» SESSIONS PARAMEDICALES

Jeudi 1¢ octobre 2015

14h00 -16h00 Session ETP
Modérateurs : M. Fischbach, Bordeaux - R. Barbet, Corbie

* les ateliers de cuisine thérapeutique M. Matha, Bordeaux
* Comment se former & I entretien motivationnel 2 Catherine Martin Dupont, Mérignac
* Enquétes de satisfaction Francine Pamaelere, Biarritz

* Comment évoquer la sexualité du cardiaque en ETP
P. Cazaudarre, Nieuil l'Espoir
16h00 -16h30 # Pause

16h30-18h30 Session sport réentrainement
Modérateurs : Laurie Aimable, Bordeaux — A. Roby, Sainte-Feyre

* Cas cliniques : G. Bosser, Nancy
interprétation VO2 programmation entrainement

* La réadaptation du coronarien ancien sportif Catherine Roche, Bordeaux

* les exercices en phase Il R. Rougier, Bordeaux

* La prescription de I'’APS sur ordonnance : J. Ohayon, Bordeaux

Expérience college de prévention cardiovasculaire



Vendredi 2 octobre 2015

07h15
0%9h00 -10h30

Jogging

Prise en charge du patient SCA : du Cath’Lab & la Réadaptation
avec le soutien d’AstraZeneca

Modérateurs : H. Douard, Bordeaux - L. Drouet, Paris

* La plaque : avons nous tout compris ¢ L. Drouet, Paris
* Du Cath’lab & 'USIC L. Leroux, Bordeaux
* Réadaptation post SCA : Les questions en suspens M. Fischbach, Bordeoux
* Discussion

10h30-11hO0 = Pause - Posters commentés

11h00 -12h30

Notre réle clé dans la période vulnérable
du patient insuffisant cardiaque
avec le soutien de Servier
Modérateurs : M-C. lliou, Issy-les-sMoulineaux — A. Cohen Solal, Paris
* Quels sont les risques du patient pendant la période vulnérable 2
A. Cohen Solal, Paris
* Quelles options pour protéger son patient pendant la période vulnérable 2
P. Meurin, Villeneuve-St-Denis
* Pronostic et capacités fonctionnelles : un équilibre fragile 2

B. Gellen, Poitier
12h30 -14h00 1@ Déjeuner Visite des stands

14h00 -15h30
15h30 -16h00

Session

Flash d’actualité
Réadaptation des syndromes d’apnée du sommeil Stefania Redolfi, Paris

16h00 -16h30 s Pause - Posters commentés

16h30 -17h30

17h30 -18h30

Coronaropathies et APS

Modérateurs : M. Ghannem, Tracy-le-Mont — D. Marcadet, Paris

* Stents résorbables : I'avenir pour I’APS 2
- oui H. Lebreton, Rennes
- non E. Gerbaud, Bordeaux

Hotline Gers
Modérateurs : G. Bosser, Nancy — B. Pavy, Machecoul

* Etudes en cours B. Pavy, Machecoul
* Actualités en réadaptation et sport G. Bosser, Nancy
» SESSIONS PARAMEDICALES

Vendredi 2 octobre 2015

14h00 -16h00

Session ateliers ETP
Modérateurs : F. Bire, Cenon — M. Meteau, Nieuil L'Espoir

* Sophrologie, Tai Chi, Relaxation ou... G. Herault, Ballan Miré
* Atelier de parole B. Trong, Pau
* Atelier ergothérapie TBA
* Atelier facteur de risques A. Roby, Sainte-Feyre

16h00 -16h30 = Pause

16h30-18h30

Session

Modérateurs : P. Branstadt, Cenon — P. Cazaudarre, Nieuil L'Espoir
* Evaluation de I'autonomie du patient diabétique insulinodépendant :

intérét d’un classeur a usage multidisciplinaire  Sophie Kubas, Ballan-Miré
* Intérét de |'intégration d'un programme de prévention des chutes

chez la personne &gée en réadaptation cardiaque lsabelle leserre, Ballan-Miré
* Utilisation d'un vélo électrique en réadaptation cardiaque :

quel intérét chez nos gotients 2 U. Brissef, Bois Gibert
* Atelier ludique sur I’APS M. Mefeau, Nieuil L'Espoir
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Samedi 3 octobre

09h00 -10h30 Rythmologie et APS
Modérateurs : J.-M. Chevalier, Bordeaux — J.-M. Guy, Saint-Priest-en-Jarez
e Stimulateurs cardiaques et défibrillateurs en réadaptation  P. Ritter, Bordeaux

* Réadaptation aprés resynchronisation ventriculaire J. Jaussaud, Mérignac
* I'IRM en cardiologie du sport O. Comeloup, Bordeaux
* La FA du quinquagénaire sportif N. Derval, Bordeaux

10h30-11hO0 = Pause - Posters commentés

11h00 -12h30 Cas cliniques réadaptation-sport
Modérateurs : L. Chevalier, Mérignac — X. Caillaux, Dijon

* IDM apres test d’effort T. laporte, Mérignac
* Réadaptation post IDM... lors d'une grossesse ! Laurie Aimable, Bordeaux
* Réadaptation en ischémie J. Corré, Bordeaux
* Non compaction et sport H. Douard, Bordeaux

12h30 Cléture congrés

Tous les intervenants n’ont pas encore donné leur accord définitif.

www.congres-gers.fr



INFORMATIONS GENERALES

Lieu du Congrés

Palais des Congres

6 boulevard Veyrier Montagnéres
33120 Arcachon

Organisation Scientifique
Hervé DOUARD

Hépital Cardiologique
Avenue Magellan

33604 Bordeaux

Organisation Logistique & Inscription

OVERCOME : 3-5, boulevard Paul-Emile Victor - 92523 Neuilly-sur-Seine cedex, France
Tél. : +33 (0)1 41 92 01 20 - Fax : +33 (0)1 46 41 05 21 - E-mail : gers@overcome.fr

Inscription

Frais dinscripon|Jusqu'au 26 jullet 2015|A par do 27 et 2015

Congressiste / Médecin 390 € 450 € 500 €
Membre GERS 190 € 215 € 240 €
Inferne*- Etudiant(e)*- Paramédicaux* 220 € 270 € 295 €

*Joindre une attestation ou un justificatif

Date limite d’envoi des inscriptions : 25 septembre 2015

Aprés cette date, les inscriptions se feront sur place au montant de 500 € pour les congressistes
et de 295 € pour les internes, étudiants(es), infirmiers(es), techniciens(nes) et kinésithérapeutes.
Les frais d'inscription incluent : 'accés aux sessions scientifiques et & I'exposition, les documents
du congrés, les déjeuners et les pauses café.

Conditions d’annulation : Toute annulation doit se faire impérativement par écrit. Jusqu'au 11
juillet 2015, votre inscription vous sera remboursée moyennant une retenue de 60 €. Au-dela

de cette date, aucun remboursement ne sera possible.

Site Internet Officiel

Le programme et toutes les informations utiles
sont disponibles sur le site Internet du Congres :
www.gers.fr

Exposition

Une exposition de firmes pharmaceutiques et
de matériel médical sera située & proximité
des salles de conférence.

Hébergement

Des chambres ont été réservées pour les
participants sur le lieu du congrés & des tarifs
préférentiels.

Pour toute information et/ou réservation,
contactez I'agence Overcome uniquement
par e-mail : gers@overcome.fr

Transport
ades
AIRFRANCE 4/ KLM

« Journées Nationales du G.E.R.S » 23300AF
Valable pour tout transport du 29 septembre
au 8 octobre 2015

Réductions sur une trés large gamme de tarifs
publics sur I'ensemble des vols Air France et KLM
du monde, pouvant aller jusqu'a -47% sur les
lignes de France métropolitaine (Corse incluse).
Connectezvous sur le lien Internet de I'événement
ou sur www.airfranceklm-globalmeetings.com
pour obtenir les tarifs préférentiels consentis,
effectuer votre réservation, faire émettre votre
billet électronique, choisir votre siége & bord,
établir votre carfe d’embarquement. Si vous
réservez via le site AR FRANCE & KLM Global
Meetings, un justificatif sera joint & votre billet
électronique. Si vous préférez traiter votre
réservation et achat de billet par I'infermédiaire
d’un point de vente AIR FRANCE KLM, ou par une
agence de voyage habilitée, vous devez garder
ce document pour justifier I'application des tarifs
préférentiels. Veillez & étre en possession de I'un
ou l'autre des justificatifs selon votre mode de
réservation car il peut vous étre demandé & tout
moment de votre voyage.

@ Fichets de réduction SNCF sur demande

auprés de I'agence Overcome




