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L Le club des cardiologues du sport est heureux de vous recevoir à Saint

Etienne pour le  11ème congrès national de cardiologie du sport, "CŒUR
ET SPORT 2010".

Ce congrès  à l'image du club cherche à apporter  une formation 
pertinente, scientifique et pratique  sur des thèmes rarement abordés
lors des réunions médicales cardiologiques classiques. Beaucoup de
sujets seront traités durant ces trois jours, à travers des exposés d'experts
et des ateliers interactifs.

La pratique de plus en plus courante  des sports extrêmes, les condi-
tions environnementales difficiles des activités sportives et les compé-
titeurs seniors amènent souvent le médecin à s’interroger sur le danger
de ces pratiques. Des sessions seront là pour y répondre, ainsi que les
ateliers en petit groupe où l’interactivité sur des thèmes de pratique
quotidienne ou sur les technologies du futur  apportera une formation
médicale des plus conviviale.

Le rôle du secteur paramédical à travers le suivi ou les conseils 
prodigués aux sportifs ou aux patients vient compléter l’action médi-
cale. Dans un souci d’échanges et dans la logique de son action “cœur
et activité sportive : Absolument , pas n’importe comment” le Club des
Cardiologues du Sport met en place lors de ce congrès des formations
plus spécifiques (risques cardiovasculaires et sport, apprentissage des
“gestes qui sauvent”).

Ville d’art et d’histoire, Saint Etienne vous propose à travers ses musées
et la cité du Design un parcours culturel riche réveillant les racines de
la ville jusqu’au cœur de la création artistique contemporaine.

En conclusion, “CŒUR et SPORT 2010” est prêt pour vous recevoir avec
la chaleur, le dynamisme, la curiosité scientifique  et le sérieux du Club
des Cardiologues du Sport. 

Le Comité d’organisation 

COMITÉ D’ORGANISATION

F. CARRE,
JM. GUY, 
F. TERDIMAN, 
JC. VERDIER

avec la participation des
membres de : 
ADEPUL, 
AORTICS 
et SMSL

et de Mesdames : 
G. HIVERT, 
M. RECHE 
et Messieurs : 
V. BENVENUTO, 
M. CANCADE, 
N. DANCE, 
JM. DELAGE,
L. TIXIER



JEuDI 3 JuIN 2010

13H-13H45 ACCUEIL

13H45-14H OUVERTURE DU CONGRES 

14H-15H15 SESSION 1 « ULTRA ENDURANCE »
Modérateurs : J. ISRAEL (Paris), JM. GUY (St Etienne) 

• Surenchère cardiaque. S. DOUTRELEAU (Strasbourg)
• Facteurs de fatigue. G. MILLET (St Etienne)
• Evolution des états d’humeur des coureurs d’ultratrail et raid. 

A. COLLADO (Metz)

SESSION 2 ET ATELIERS EN SIMULTANÉ

15H15-16H30 SESSION 2 « INFARCTUS DU MYOCARDE ET SPORTS»
Modérateurs : J. MACHECOURT (Grenoble), K. ISAAZ (St Etienne)

• Infarctus du myocarde chez le sportif. L. CHEVALIER (Bordeaux) 
• Stents coronaires et sports. F. PASSARD (Lille)
• Réadaptation post infarctus du sportif. JC. VERDIER (Paris) 

15H15-16H30 ATELIERS (1-3-4-5-9)

16H30-17H PAUSE ET VISITE DES STANDS

17H-18H ATELIERS (2-4-5-6-8-10)

18H-19H SESSION 3 «SPORTS ET HANDICAPS»
Modérateurs : P. CALMELS (St Etienne), P. ZENATTI (Marseille)

• Adaptation cardio circulatoire à l’excercice chez le sportif handicapé.
E. LONSDORFER (Strasbourg)

• Tests d’exploration à l’effort chez le sportif handicapé. 
P. EDOUARD (St Etienne)

• Handi-sport et sport de haut niveau. JC. DRUVERT (Redon)

19H-20H30 REUNION GRAND PUBLIC sur le thème 
«Seniors, activités physiques et sportives : Avis du cardiologue du sport et 
du rhumatologue». Musée d’Art Moderne 

Animateur : A. DUCARDONNET (Paris)
Orateurs : L. CHEVALIER (Bordeaux), G. BRUYERE (St Etienne)

Avec le soutien de la Mutualité de la Loire 



VENDREDI 4 JuIN 2010  

8H30-9H45 SESSION 4 «ENTRAINEMENT /RECUPERATION»
Modérateurs : F. CARRE (Rennes), M. GUINOT (Grenoble)

• Variabilité de la fréquence cardiaque , un marqueur de l’entraînement ? 
Controverse
- Pour : F. ROCHE (St Etienne) 
- Contre : L. BOSQUET (Poitiers) 

• Entraînement et sommeil. H. BOURDIN (Dijon)

9H45-10H45 SYMPOSIUM LABORATOIRE

11H-11H30 PAUSE ET VISITE DES STANDS 

11H30-11H 45 Recommandations africaines en cardiologie du sport 

11H 45-12H Remise des bourses

12H-13H ATELIERS (2-5-6-7-8-10)

13H-14H REPAS 

14H-15H15 SESSION 5 «CŒUR , SPORT et ENVIRONNEMENT»
Modérateurs : G. FINET (Lyon), J. GAUTHIER (Arles)

• Adaptations cardiovasculaires, sport et chaleur. B. MELIN (Grenoble)
• Adaptations cardiovasculaires, sport et pollution. V. LAFAY (Marseille)
• Troubles du rythme et plongée : nouvelles recommandations.

B. BROUANT (Creutzwalt)

15H15-16H15 SESSION 6 «VEINES ET SPORTS» 
Modérateurs : P. MISMETTI (St Etienne), S. KOWNATOR (Paris) (modérateur préssenti) 

• Le sport est-il un facteur aggravant pour le retour veineux ? Nouvelles 
acquisitions et apport de la contention-compression ? 
S. COUZAN (St Etienne)

• Maladie thromboembolique et sport : conduite à tenir et prévention.
J. CONARD (Paris)

16h15-16H45 PAUSE ET VISITE DES STANDS

16H45-17H45 SESSION «SYMPOSIUM BAYER »

17H45-18H45 ATELIERS (5-6-7-8-9-10) 

2OH30 REPAS DE GALA «Château de Bouthéon» (sur inscription)



SAMEDI 5 JuIN 2010 

7H30-8H30 JOGGING

SESSION 7 ET ATELIERS EN SIMULTANÉ

9H15-10H30 SESSION 7 « INTERROGATIONS EN CARDIOLOGIE DU SPORT »
Modérateurs : Pr. DOUARD (Bordeaux), K. BOURDARIAT (Lyon) 

• Quand demander des Tests génétiques en cardiologie du sport ? 
P. CHARRON (Paris)

• Que penser du syndrome de repolarisation précoce ? F. CARRE (Rennes) 
• Apport de l’IRM en cardiologie du sport ? JM. PERNES (Paris) (orateur préssenti)

9H15-10H30 ATELIERS (1-3-5-9)

10H30-11H PAUSE

11H-12H SESSION 8 «SPORTS ET SENIORS »
Modérateurs : J. BEAUNE (Bron), R. GONTHIER (St Etienne)

• Spécificités cardio vasculaires du senior à l’exercice. 
A. DUCARDONNET (Paris)

• Prescription de l’activité sportive chez les seniors. R. BRION (Lyon) 
• Marathon et Seniors. T. LAPORTE (Bordeaux)

PROGRAMME DES ATELIERS

Atelier 1. ECG du sportif dans le cadre du certificat de non contre indication) Ce qu’il 
faut absolument connaître !  JL. BUSSIERE (Anneçy), S. DOUTRELEAU (Strasbourg)

Atelier 2. ECG du sportif de haut niveau : expérience d’un médecin du sport et 
complémentarité avec le cardiologue du sport. JC. CHATARD (St Etienne)  

Atelier 3. Le Certificat de non contre indication lors de la pratique sportive chez l’enfant 
et l’adolescent. J. GAUTHIER (Arles), F. MARCON (Nancy)

Atelier 4. Risques cardiovasculaires et pratiques sportives. A chaque sport sa contrainte 
cardiaque ? (paramédicaux). JP. MATHIEU (Annecy), A. GIROD (Thonon)

Atelier 5. Gestes qui sauvent. SDIS 42

Atelier 6. Echographie cardiaque du sportif. S. GUERARD (Lyon), L. URSAN (Paris)

Atelier 7. Nouveautés techniques dans l’exploration du sportif : la parole aux 
constructeurs !! … T. LAPORTE (Bordeaux), D. MARCADET (Paris)  

Atelier 8. Applications des recommandations à travers les cas cliniques du CCS.
JM. CHEVALIER (Bordeaux), F. TERDIMAN (Clermont Ferrand)

Atelier 9. Aspect médico légal du certificat de non contre-indication ? 
X CAILLAUX (Dijon), F. CLAUDOT 

Atelier 10. Alimentation, hydratation, cœur et sport. 
Y. GUEZENNEC (Paris), JP. CURTAY   



INFORMATIONS GÉNÉRALES

LIEU DU CONGRÈS
23 rue Ponchardier Cité Fauriel - 42010 ST ETIENNE CEDEX 2 BP 72
tél : 33(0) 477 477 800 - fax : 33(0) 477 477 801
ACCES A ST ETIENNE

Par la route
- A72 vers Paris
- A48 vers Grenoble
- A47 vers Lyon
- A7 vers Valence et Marseille

Par le train
Gare TGV de Saint-Etienne Châteaucreux :
- 2h45 de paris (4 allers-retours quotidiens)
- 0h45 de Lyon (toutes les 30 minutes)
Renseignements Horaires : Tel : 08 36 35 35 35
www.sncf.fr

Par avion
- Aéroport international Lyon Saint-Exupéry (Liaison nationales et internationales)
Renseignements horaires : Tél : 04 72 22 72 21
www.lyon.aeroport.fr

Réduction Air France 
Evénement : CONGRES COEUR ET SPORT
Code Identifiant : 08501AF
Valable pour transport du 29/05/2010 au 10/06/2010
Lieu de l'événement : Saint Etienne, France
Des réductions sont appliquées sur une très large gamme de tarifs sur l'ensemble des vols Air France et KLM
du monde, sous réserve de voyager en classe Affaires ou Economique.
Bénéficiez de -10% sur les tarifs publics sans contraintes et avec une totale flexibilité. Profitez d'une remise
supplémentaire de -5% sur tous les tarifs publics soumis à conditions.
Sur les lignes de France métropolitaine (Corse incluse), vous disposez également de réductions pouvant aller
jusqu'à -47% sur les tarifs publics sans contraintes.
Connectez-vous sur le lien Internet de l'événement ou sur www.airfranceklm-globalmeetings.com pour ob-
tenir les tarifs préférentiels consentis, effectuer votre réservation, faire émettre votre billet électronique, choisir
votre siège à bord, établir votre carte d'embarquement. Si vous réservez via le site Air France et KLM Global
Meetings, un justificatif sera joint à votre billet électronique. Si vous préférez traiter votre réservation et achat
de billet par l'intermédiaire d'un point de vente Air France ou KLM, ou par une agence de voyage, vous devez
garder ce document pour justifier l'application des tarifs préférentiels.
Veillez à être en possession de l'un ou l'autre des justificatifs selon votre mode de réservation car il peut vous
être demandé à tout moment de votre voyage.

Vos contacts MCO Congrès :
Caroline METAIS
caroline.metais@mcocongres.com
Aurore DAVY
aurore.davy@mcocongres.com



ATTENTION : Seules les inscriptions accompagnées de leur réglement (chèque ou CB) seront prises en compte. Les modifications ou 
les annulations seront possibles avant le 15/05/2010. Au delà de cette date, aucun remboursement ne sera possible. Toute modification ou 
annulation devra être effectuée uniquement par fax au 04 95 09 38 01

                               CARDIOLOGuES      MÉDECINS GENERALISTES/KINÉ            INTERNES/
                                                                                                         PARAMÉDICAL                         ETuDIANTS
FuLL PASS 3 JOuRS p 200 €                p 50 €               p Gratuit
VENDREDI p 100 €                p 50 €               p Gratuit
JEuDI p  65 €                p 50 €               p Gratuit
SAMEDI p  65 €                p 50 €               p Gratuit
* Incluant la participation aux sessions scientifiques.

Nom                                                                                            Prénom

Institution

Adresse

Code Postal                                 Ville                                                             Pays

Tél.                                              Fax                                           E-mail

Spécialité : Cardiologue p   Médecin du Sport  p   Médecin Généraliste p   Kinésithérapeute p 

Autre p :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

p VENDREDI 5 JuIN                                                                   80 €           x......... pers.

p Je suis invité(e) par un laboratoire ou une
société partenaire :
                                                                                 Nom de la société

MONTANT TOTAL INSCRIPTION  . . . . . . . . . . . . . . . .€

Veuillez noter les ateliers par ordre de 
préférence. Un seul atelier vous sera attribué
en respectant votre choix dans la mesure des
disponibilités.

Attention l’atelier 5 est limité à 30 places.

B u L L ET I N  D ’ I N S C R I P T I O N

INSCRIPTIONS

ATELIERS

SOIRÉE DE GALA

Jeudi 3
I_I Atelier 1
I_I Atelier 2
I_I Atelier 3
I_I Atelier 4
I_I Atelier 5
I_I Atelier 6
I_I Atelier 8
I_I Atelier 9
I_I Atelier 10

Pour les ateliers 4 et 5, 
les sessions du matin ou de
l’après-midi seront attribuées
en fonction des disponibilités

Vendredi 4
I_I Atelier 2
I_I Atelier 5
I_I Atelier 6
I_I Atelier 7
I_I Atelier 8
I_I Atelier 9
I_I Atelier 10

Pour les ateliers 5, 6, 7, 8, 10 
les sessions du matin ou de
l’après-midi seront attribuées
en fonction des disponibilités

Samedi 5
I_I Atelier 1
I_I Atelier 3
I_I Atelier 5
I_I Atelier 9



ATTENTION : Seules les réservations accompagnées de leur réglement correspondant à une nuit d’hôtel (chèque ou CB) seront prises en 
compte. Les hôtels seront attribués en fonction des disponibilités. Chambres disponibles les 3 et 4 juin 2010. Les modifications ou les annulations
seront possibles avant le 30/03/2010. Au delà de cette date, aucun remboursement ne sera possible. Toute modification ou 
annulation devra être effectuée uniquement par fax au 04 95 09 38 01. Le solde du séjour devra être réglé directement à l’hôtel (sauf 
précision contraire dans votre confirmation).

                                                                            SINGLE                     DOuBLE/TWIN

p 1- HOTEL Du GOLF***                                                          144,75 €            182,50 €

p 2- MERCuRE PALAIS EuROPE***                                          129,75 €                          140,50 €            

p 3- HOTEL Du MIDI***                                               96,75/106,75 €       117,50/127,50 €

p 4- ASTORIA***                                                                         78,75 €             98,50 €

p 5- KYRIAD***                                   84,10 €                            93,20 €

p 6- TERMINuS Du FOREZ***                                                80,75 €             88,50 €

p 7- IBIS LA TERRASSE**                            81,10 €                            90,20 €

Nuit du 3 juin p     Nuit du 4 juin p

Type de chambre : p Single   p Double   p Twin

p par chèque à l’ordre de MCO

p par Carte bancaire : p VISA  p MASTERCARD  p AMERICAN EXPRESS

N° de carte  :  I_I_I_I_I  I_I_I_I_I  I_I_I_I_I  I_I_I_I_I
3 derniers chiffres du cryptogramme situé au dos de votre carte bancaire : I_I_I_I Expire le : ….../……/……  

Nom du porteur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ORGANISATION GÉNÉRALE : MCO Congrès
Contact inscription : Aurore DAVY
aurore.davy@mcocongres.com
33, rue du Four à Chaux, 13007 Marseille
Tél. 04 95 09 38 00 - Fax 04 95 09 38 01

Ces prix s’entendent pour une nuit, petit déjeuner et taxes inclus.

1er CHOIx : Hôtel n° I_I     2e CHOIx :  Hôtel n° I_I     3e CHOIx :  Hôtel n° I_I

SIGNATuRE

H É B E R G E M E N T

TARIFS

RÉGLEMENT

MONTANT TOTAL INSCRIPTION + HÉBERGEMENT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€


