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COMMUNIQUÉ

La Ville de cherbourg-octeville lutte contre les accidents 
cardiovasculaires liés à la pratique sportive

La Ville de Cherbourg-Octeville se mobilise aux côtés de l’association 14 
et accueille vendredi 28 novembre à 18h15 au complexe Chantereyne une 
conférence-débat départementale gratuite sur les risques cardiovasculaires 
dans le sport. « Nous avons souhaité que Cherbourg-Octeville organise cette 
conférence car nous conduisons depuis 2008 une politique en matière de santé 
très dynamique avec notamment des actions pour lutter contre les accidents 
cardio vasculaires, comme l’installation de défibrillateurs et la formation 
aux gestes de premiers secours », explique Frédéric Bastian, maire-adjoint aux 
solidarités.

Cette conférence, qui aura lieu avant la rencontre de handball qui opposera 
la JS Cherbourg Hand et l’Union Sportive Ivry Handball, réunira des 
professionnels du sport, de la médecine, des élus et le grand public. « Nous nous 
sommes engagés aux côtés de l’association 14 pour promouvoir une pratique du 
sport responsable et sécurisée », précise Frédéric Bastian. « Afin de mobiliser 
les gens, la Ville de Cherbourg-Octeville prend en charge la moitié du tarif du 
match de la JSC contre l’US Ivry à 20h30, pour les 150 premiers inscrits à la 
conférence.», ajoute Franck Tison, maire-adjoint au sport.

Au programme de la conférence : un reportage sur la perception locale du 
phénomène des ACVS, les témoignages d’Anthony Delaplace (coureur cycliste 
professionnel de l’équipe Bretagne Séché), Alexandra Fouace et Damien Letulle 
(champions de tir à l’arc), Maxime Gohier (double champion du Monde de kayak-
polo), et Alexis Loison (navigateur), ainsi que les interventions du docteur 
Philippe Loiselet, chef de service de cardiologie au Centre Hospitalier Public 
du Cotentin, sur l’identification des ACVS, de Pascal Candau, président de 
l’association 14 sur la communication de l’association, de Frédéric Bastian à la 
Ville de Cherbourg-Octeville sur l’engagement de la Ville et des démonstrations 
de réanimation par des professionnels de la réanimation cardio pulmonaire 
et de la Croix-Rouge Française. A 20h15, avant le coup d’envoi du match de 
championnat de France de pro D2, les joueurs de la JS Cherbourg Hand, de 
l’Union Sportive Ivry Handball et les partenaires inaugureront la bannière 
14. Cette bannière énonce les 10 règles d’or préventives contre les ACVS 
recommandées par le club des cardiologues du sport. « Cette action pour lutter 
contre les ACVS va de paire avec le déploiement des défibrillateurs dans la ville », 
souligne Frédéric Bastian.

Initiation gratuite aux premiers secours et à l’utilisation d’un défibrillateur
Le lendemain, samedi 29 novembre, la Ville de Cherbourg-Octeville poursuit 
son action de sensibilisation et organise avec la Croix-Rouge et les associations 
Cœur et Cancer et Cardiologie pour tous, une initiation gratuite aux premiers 
secours et à l’utilisation d’un défibrillateur. Rendez-vous de 9h à 18h au 
complexe Chantereyne.

« Depuis 2008, la Ville installe des défibrillateurs automatiques dans les lieux 
stratégiques : stades, lieux de grand passage, équipements sportifs…, explique 
Frédéric Bastian. Au total, 33 machines ont été installées. » 

L’installation de ces équipements s’accompagne de séances de formation aux 
premiers secours : outre la formation annuelle du grand public, qui touche plus 
de 300 personnes, la Ville propose également des séances aux élus, lycéens et 
détenus. « Chaque année, près de 1 000 personnes peuvent s’initier gratuitement 
aux gestes de premiers secours », souligne Frédéric Bastian.

Contact : Frédéric Bastian, 06 62 17 08 58 / Information conférence : 02 33 87 87 60



Le mot du Président de l’Association 14

Vidéo de présentation
de l’Association 14
CLIQUEZ À CÔTÉ

A Cherbourg-Octeville et dans sa région, on respire et 
on vit le sport. Que ce soit à haut niveau ou en loisir, 
le sport y est bien présent et sa pratique favorisée. Les 
propositions novatrices de l’Association « 14 » pour une 
pratique sportive plus responsable et plus sécurisée y ont 
naturellement leur place. Le sport absolument, mais pas 
n’importe comment !

Depuis sa création en 2009, l’Association « 14 », soutenue et accompagnée par le 
Club des Cardiologues du Sport, n’a pas cessé d’intensifier ses actions pour prévenir et 
lutter contre les accidents cardio-vasculaires liés à la pratique sportive et ainsi sauver 
toujours plus de vies. 

Grâce à l’accueil chaleureux et engagé de la ville de Cherbourg-Octeville, la Conférence 
14 départementale de la Manche et l’inauguration de la «bannière 14» du JS Cherbourg 
Manche HandBall auront lieu le vendredi 28 novembre prochain au Complexe Sportif 
Chantereyne. 

Organiser cette Conférence 14 à Cherbourg, c’est aussi pour l’Association « 14 » un choix 
de cœur.

Pascal CANDAU
Président de l’Association « 14 »

Association loi de 1901 reconnue d’intéret général, l’Association 
« 14 » a été fondée en 2009 consécutivement au décès de Maxime 
CANDAU*. Elle est aujourd’hui la structure majeure qui combat 
en France comme à l’étranger le phénomène des accidents cardio-
vasculaires en rapport avec la pratique sportive (ACVS). Ceux-ci 
causent en France prés de 24 décès par semaine recensés sur les 
seuls terrains de sport (soit 1250/An ). 

Cette association, créée par les sportifs pour les sportifs, 
bénéficie du soutien de l’ensemble des institutions. Dès 2010, elle 
a obtenu la reconnaissance officielle du phénomène des ACVS 
comme véritable problème de santé publique. 

L’Association « 14 », qui encourage la pratique bénéfique de tous les sports, mène auprès du 
grand public et des populations sportives des actions de communication sans précédent en faveur 
d’une pratique du sport responsable davantage sécurisée. Elle diffuse avec force et conviction 
un message éducatif de prévention-réaction (le GLOBAL « 14 »).
Ce message a le pouvoir, avec la participation de tous, de réduire de moitié le nombre d’accidents. 
Par ailleurs, l’Association « 14 » encourage activement les recherches scientifiques et 
technologiques en faveur de solutions modernes et efficaces pour enrayer ce fléau sanitaire 
majeur des sportifs.
Le slogan de l’Association « 14 » : « Le Sport absolument, mais pas n’importe comment ! »

(*) Capitaine de l’Equipe de France de Handball Jeunes, Maxime CANDAU a succombé à un ACVS 
le 30 mai 2009 lors d’une rencontre internationale, il était âgé de 17 ans et portait le N°14.

L’Association 14

http://www.youtube.com/watch?v=tQucGsrDuo0


La Conférence 14 de la Manche

Le vendredi 28 novembre 2014, la ville de Cherbourg-Octeville accueille 
l’Association «14» pour organiser « La Conférence 14 Départementale 
de la Manche », un événement grand public d’information.

Conférence-débat autour des risques d’accidents cardio-vasculaires dans 
la pratique sportive avec le soutien du Club des Cardiologues du Sport. 
Cette manifestation réunira l’ensemble des mouvements sportifs, médicaux, 
institutionnels et le grand public. Les plateaux seront constitués de personnalités, 
des champions ainsi que d’experts.

Conférence animée par Philippe MARCHAND.

Heure : 18h15
Durée prévue : 1h30
Lieu : Complexe Sportif Chantereyne

Capacité d’accueil : 300
Ouverture de l’accueil : 17h45

Déroulé de la conférence :

- Accueil par l’animateur

- Diffusion d’un film de 8mn : Reportage sur la perception à l’échelle locale du 
phénomène des ACVS
- Intervention 1 : Plateau de sportifs – témoignages - avec Anthony Delaplace 
(coureur cycliste professionnel de l’équipe Bretagne Séché), Alexandra 
Fouace et Damien Letulle (champions de tir à l’arc), Maxime Gohier 
(double champion du Monde de kayak-polo), et Alexis Loison (navigateur)- 
Intervention 2 : Identification des ACVS par le Dr Philippe LOISELET, Chef de 
service de cardiologie au CHPC de Cherbourg

- Intervention 3 : Pascal CANDAU Président de l’Association 14; «Comment 
combattre les ACVS en 2014 ?», Présentation du GLOBAL 14
- Intervention 4 : RCP*, avec Frédéric BASTIAN Maire adjoint en charge des 
Solidarités et de la Cohésion Sociale et Jean-Jacques MARIN Président de l’Unité 
Locale du Nord Cotentin de la Croix Rouge Française (avec démonstration des 
gestes qui sauvent)
- Echanges avec le public durant la conférence

* Réanimation Cardio-Pulmonaire

À 20h15 : Inauguration de la Bannière 14 par des personnalités et 
des champions sportifs avant le coup d’envoi de la rencontre du Championnat de 
France Handball ProD2 : JS Cherbourg Manche HB / US Ivry HB.



Organisation avec le CNOSF le 26 janvier 2010 à Paris du premier Colloque National 
sur le phénomène de la mort subite dans la pratique sportive. Officialisation du 
phénomène comme problème de santé publique national.
 
La campagne d’éducation préventive sur le plan international avec la diffusion du 
«GLOBAL 14» premier message universel de « Prévention-Réaction » destiné aux 
populations sportives (incluant les 10 règles d’or édictées par le Club des Cardiologues 
du Sport). Plus de 380.000 exemplaires diffusés depuis 2010 ; la diffusion du GLOBAL 
« 14 » est capable à elle seule de faire régresser les accidents de moitié !

L’organisation, partout en France, des Conférences « 14 », événements de sensibilisation 
et d’information destinés aux cadres des mouvements sportifs et à tous les pratiquants 
sur la thématique : «Comment se prémunir des ACVS ?». 56 Conférences « 14 » sur les 
97 programmées ont été  effectuées à fin 2013. Avec la participation des Cardiologues 
du Sport et des plus grands champions.
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      Je signale à mon médecin toute douleur 
dans la poitrine ou essoufflement 
anormal survenant à l’effort*.
 
Je signale à mon médecin toute 
palpitation cardiaque survenant à 
l’effort ou juste après l’effort*.

Je signale à mon médecin tout malaise 
survenant à l’effort ou juste après 
l’effort*.

Je respecte toujours un échauffement et 
une récupération de 10 min lors de mes 
activités sportives.

Je bois 3 à 4 gorgées d’eau toutes les 
30 min d’exercice à l’entraînement 
comme en compétition.

J’évite les activités intenses par des 
températures extérieures < – 5° ou > 
+30° et lors des pics de pollution.

Je ne fume jamais 1 heure avant ni 2 
heures après une pratique sportive.

Je ne consomme jamais de substance 
dopante et j'évite l'automédication en 
général.

Je ne fais pas de sport intense si j’ai de la 
fièvre, ni dans les 8 jours qui suivent un 
épisode grippal (fièvre + courbatures).
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Je pratique un bilan médical avant de 
reprendre une activité sportive intense 
si j’ai plus de 35 ans pour les hommes 
et 45 ans pour les femmes.

Les 10 règles d’or

C’est un message global de prévention-réaction diffusé à 
l’échelle internationale par l’association « 14 ». Traduit dans 
17 langues, il énonce les 10 règles d’or préventives contre 
les ACVS recommandées par le Club des Cardiologues du 
Sport. Il rappelle l’indispensable connaissance des gestes qui 
sauvent pour réagir en cas d’accident.  

«Le Global 14»

Actions 14
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Pincipaux chantiers amorcés en 2014

1- La reconnaissance internationale du phénomène de santé publique par les institutions 
internationales du sport du Sport de la Santé et de l’Education (UNESCO, OMS, 
CIO...) avec le soutien du GLOBAL 14.

2- Parfaire les connaissances pour mieux lutter contre les ACVS : 

Réaliser en France une étude épidémiologique actualisée  (qualitative et quantitative)

Mise en place d’un dispositif fiable de recensement des ACVS

Contrôle médical préventif des sportifs et détection :

Aménager une organisation structurelle d’accueil capable de répondre aux besoins de 
tous les sportifs en matière de contrôle médical préventif, et ce quelques soient leurs 
statuts.

Réaliser le projet d’étude MOSSAGE : ses objectifs sont de définir successivement 
la fréquence et les étiologies des morts subites non traumatiques liées à la pratique 
sportive dans la population ;  puis d’établir et de proposer une stratégie de prévention 
pour les apparentés des victimes en cas de découverte d’une maladie génétique cardiaque 
chez le parent décédé. 

Démarche auprès des Ministère des Sports, de la Santé, et de la Justice afin que toutes 
les autopsies qui sont ordonnées légalement sur les victimes mineures n’omettent plus 
l’analyse des études génétiques.  

3- Perpétuer et amplifier la  Mission d’Education Universelle  des populations sportives 
(diffusion internationale du GLOBAL « 14 » incluant les 10 règles d’or préventives des 
CCS et le rappel des indispensables gestes qui sauvent). 

4- Développement des formations des praticiens aux nouvelles connaissances de la 
cardiologie sportive moderne avec le CardioSport Label

5- Mutualisation internationale des travaux de recherches et développements 
scientifiques  et technologiques avec la Création du IOCAS, Premier Observatoire 
International  pour la lutte contre les ACVS.

6- Participation active dans le développement de la première Web TV d’information 
dédiée au professionnels de santé et au grand public :
www.cardiosport.tv

http://www.asso14.org/


Ils SOUTIENnent l’Association 14

William Accambray

Ugo Ait Sahalia

Arnor Atlason

Benoît  August

Xavier Barachet

Fabien Barcella

Romain Barras

Serge Blanco

Jean-Baptiste Bonnefond

Marcello Bosch

Nicolas Boschi

Nicolas Brusque

Patrice Cabioch

Patrice Canayer   
Frédéric Canot

Manuel Carriza

Michel Celaya

Daniel Costantini

Valentin Courrent

Arnaud Danse

Alexandre Demaille

Stéphane Diagana

Micha Djukanovic

Richard Dourthe

Tony Estanguet

Jérôme Fernandez

Dan Fortuneanu

Martin Fourcade

Pascal Furon

Martin Gaetan

Cédric Garcia

Christian Gaudin

René Girard      
Olivier Giroud

Jean-michel Gonzales

Mathieu Grebille

Olivier Grenon-Andrieu

Mikael Guigou

Tom Guillermin

Antoine Gutfreund 
Trevor Hall

Imanol Harinordoquy

Raphaël Ibanez

Jack Isaac

Luka Karabatic

Nikola Karabatic

Philippe Kowalski

Patrice Lagisquet

Wenceslas Lauret        
Loïc Le Marec

Thomas Lievremont

Marc Lievremont

Michael Llodra

Jonah Lomu

Dominique Luhern 
Magnus Lunde

Alexander Lynggaard

Clément Marmounier

Patrick Medici

Heykel Magannem     
Zee Ngwenya

Valérie Nicolas     
Thierry Omeyer

Morten Olsen

Pascal Ondarts

Fulgence Ouedraogo

Hongyan Pi

Alisson Pinneau

Claire Polit

Raphaël Redwitz

Patrick revelli

Jackson Richardson

Laurent Rodriguez

Franck Salles

Michel Samper     
Patrick Sicard 
Gaëlle Skrela

Jerôme Thion

Damien Traille

Samiu Vahafolau

Aurélie Viala

Alain Weisz   
Jean-louis Willmann 
Dimitri Yachvili

Sportifs parmi d’autres :

Et aussi :

Institutions :
Comité National Olympique et Sportif Français
Club des Cardiologues du Sport (CCS)
Ministère de l’Education Nationale - Ministère des affaires sociales et de la santé
Ministère des sports, de la Jeunesse, de l’éducation populaire et de la vie associative
Association des Maires de France - Association Nationale des Elus du Sport (ANDES)

Fédérations : Fédération Française de Football - Fédération Française de Handball
Fédération Française de Rugby - Fédération Française de Canoë Kayak
Fédération Française de Natation - Fédération Française du Sport Universitaire

Ligues : Ligue Nationale de Handball - Ligue de Handball Provence Côte d’Azur
Ligue d’Alsace de Handball

Organisations : Sport Action Jeunesse - ConviFive ...
Clubs : Montpellier Agglomération HandBall, Paris Université Club, Racing Métro 92, 
AS Saint-Etienne, Le Mans Sarthe Basket, Sporting Club de Bastia, JSF Nanterre, Biarritz 
Olympique PB, Saint-Raphaël Var HandBall, Aviron Bayonnais, Stade Laurantin, HBC 
Nantes, JS Cherbourg MHB...

Villes de Cherbourg-Octeville, Paris, Lyon, Nice, Toulon, Annecy, Saint-Brieuc, Macon, 
Saint-Etienne,  Biarritz, Bayonne, Saint-Raphaël, Clichy, Mérignac, Courbevoie, Saint-
Quentin, Dax, Sceaux, Andrézieu, Vence, Sainte Maxime, Villeneuve Loubet...



VILLE DE CHERBOURG-OCTEVILLE :

Frédéric BASTIAN
maire-adjoint aux solidarités

Tél : 06 62 17 08 58

Infos Conférence /Nathalie CAPITEN

Département de Santé Publique

Responsable Service Hygiène et Santé

Ville de Cherbourg-Octeville

 
Tél : 02.33.87.87.60
Fax : 02.33.87.87.55

Mail : nathalie.capiten@ville-cherbourg.fr

ASSOCIATION 14 :

2,4 Rue Darichon

64 200 Biarritz

France

Pascal CANDAU (Président)

Teléphone :

06 58 79 14 14
09 83 47 03 60

contact@asso14.org

infos contacts

http://www.asso14.org/

