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Clinigue

Histoire :

v Homme de 70 ans ; projet : marathon de NYC

v Sportif de longue date (endurance > 8h/semaine)
v’ Pas d’antécédent ; pas de FRCV

Interrogatoire :
v' asymptomatique

Examen physique :
v/ normal




ECG de repos

Non validé
4x2.5x3 25 R1




Quels examens
auriez-vous

demandeé?



Echographie cardiague
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EE sur vélo avec VO,

Courbe débit-volume
repos normal

Débit [L/s]

D/Vin

Pré %Pré/Théo Post $%Post/Pré

Date
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VEMS
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CVF

DEM 75

DEM 50

DEM 25

DEP

DEMM 25/75




EE sur vélo avec VO,

Charge max : 230 w
Fc max : 156/min
Pic de VO, : 43,3 ml/min/kg




ECG de FE

Patient: Machalica, Georges

Age: 89 y Phase: Récupération
Sexe: Masculin Phase time: 09:34

PID: 28719

Workload 230
Speed 86

Données prises: 07/09/2010, 10:14:42

FC 156

PNI 170/90

PR: 125 ms

Emplacement: Médecine du Sport

QRS: 117 ms

QT /QTC: 238 me / 384

1 Vitesse:26 mm /s Gain: 10 mmy/mV
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IRM cardiaque

RESUME DES RESULTATS:

Frac. d éjection
Debit : ’
Débit cardiaque @ 6.4 1/min

Phase TD - . s ( phase 1 ),
Volume TD

Phase TS - s ( phase 12 )
Volume TS .

Masse la paroi TD

paroi TD + masse papillaire

paroi TD - masse corrigee

paroi TD + musc. pap. - masse

Rythme card.
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Votre attitude pratique

» Sport de compeétition ?
» Sport de loisir ?

> Traitement et suivi ?



Recommandations

Probable coeur d'athlete (méme a 70 ans)

Pas d’argument pour une CMD

Pas de restriction a la pratique du sport méme en
competition

Survelillance annuelle




