
9e Journée Régionale
du CLUB Mont-Blanc CŒUR et Sport
affilié au CLUB des CARDIOLOGUES du SPORT

PROGRAMME

Société
Française

de Cardiologie

Organisation CMBCS : Drs Canu, Girard-Girod, Heiligenstein, Herry, Irles, Mathieu, Lebrun, Panh

9e journée régionale
du CLUB MONT-BLANC CŒUR ET SPORT

Samedi 28 Novembre 2015 – evian – HAUTE SAVOIE

DROITS D’INSCRIPTION :
(les droits d’inscription incluent : la participation aux réunions, les pauses et le déjeuner)

- Bulletin d’inscription adressé avant le 15 NOVEMBRE 2015	 ❒ 40 euros

- Bulletin d’inscription adressé après le 15 NOVEMBRE 2015 	 ❒ 60 euros

- Interne en médecine  ❒ OUI    Inscription obligatoire	 ❒ Gratuit avant le 15 novembre

		  ❒ 30 euros après le 15 novembre

PARTICIPANT :

Nom : ...................................................................................................................................................... Prénom : ...................................................................................

Médecin (spécialité) :.............................................................  Non médecin, profession : .............................................................................................

Membre CMBCS : ❒ OUI  ❒ NON
(droits d’inscription gratuits pour inscription avant le 15 Novembre si à jour de cotisation)

Adresse : .............................................................................................................................................................................................................................................................

Code postal : ........................................................................... Ville : .......................................................................................................................................................

N° tél fixe : ..................................................................................................... Portable : ........................................................................................................................

Adresse e-mail : ............................................................................................................................................................................................................................................
(Indispensable pour confirmation de l’inscription qui ne sera faite que par mail)

• �Repas de midi : 	 ❒ oui	 ❒ non
   (Compris dans l’inscription mais confirmation de présence indispensable)	
• Dîner de clôture, participation 25 euros :	 ❒ oui (25�)	 ❒ non
• Accompagnant dîner de clôture 50 euros :	 ❒ oui 

HÉBERGEMENT :

Si vous désirez un hébergement, vous pouvez consulter le site internet de l’Office de Tourisme d’Evian
et effectuer votre réservation en ligne.

www.evian-tourisme.com (rubrique «hébergement»)
Adressez ce bulletin d’inscription accompagné de votre règlement total par chèque libellé

à l’ordre de l’«Office de Tourisme d’Evian» à :
Office de Tourisme d’Evian

9ème Journée Régionale Club Mt Blanc Coeur et Sport - Place d’Allinges - BP 18 - 74501 EVIAN cedex

Infos pratiques

www.cardiomontblanc.fr 

An
ne

cy
 Im

pr
es

si
on

 - 
04

 5
0 

69
 1

2 
39

 - 
Im

pr
im

’V
er

t -
 P

ho
to

s 
: C

M
BC

S

Bulletin d’inscription

Contact Office de Tourisme d’Evian : Olivier Grimbert
Tél. 04 50 75 04 26 - Fax : 04 50 75 61 08 – commercial@evian-tourisme.com

Pour tout autre renseignement :
Secrétariat du Dr J.-P. Mathieu - 2 rue Jean Jaurès 74000 Annecy

Tél. 04 50 45 60 60 - Mail : mathieu.jph@orange.fr

Lieu du Congrès :

samedi 28 novembre 2015
evian - Palais Lumière

Contacts CMBCS :

EVIAN - PALAIS LUMIERE

›	Dr Jean-Philippe Mathieu : 06 84 16 86 66
›	Dr Aude Girard-Girod : 04 50 71 18 61



9e Journée Régionale du Club Mont-Blanc Cœur & Sport

samedi 28 Novembre 2015 – evian – HAUTE-SAVOIE

Chers amis médecins passionnés de sport,

Pour la 9ème édition de nos journées régionales, nous vous proposons de retrouver les bords 
du lac Léman.
Notre équipe avec l’aide du club des cardiologues du sport a établi un programme axé au 
maximum sur la pratique avec toujours des intervenants experts dans leur discipline.
Nous commencerons cette année par une mise au point sur les apports de nouvelles 
techniques d’imagerie qui prennent une place croissante dans les bilans.
La législation évolue vite et dans ce cadre, il nous a paru important de refaire le point sur 
le bilan indispensable avant une compétition, l’ECG est indispensable ce qui n’est pas sans 
poser de problème dans la pratique, avec cette année des orateurs qui vont nous amener 
de nombreux cas cliniques.
L’après-midi nous fera sortir du domaine «cardiaque» pour élargir le sujet aux bénéfices de 
l’activité physique sur d’autres organes et comment la prescrire en pratique.
Enfin un retour à la montagne terminera la journée, de la physiopathologie au traitement, 
sans oublier nos amis Népalais qui vivent au cœur de cette montagne hostile.
Les débats devraient être encore une fois animés, très enrichissants et toujours aussi tournés 
vers la pratique.
Afin de se remettre physiquement et comme c’est une tradition dans le club, vous pourrez 
accompagner les organisateurs et intervenants dans le traditionnel petit footing du 
dimanche matin suivi d’une démonstration de caisson hyperbare et de trousse de secours à 
laquelle vous êtes tous convié mais à titre de participation personnelle et sans encadrement 
pour rester dans la législation en vigueur. 

Retenez donc Evian en Novembre !
Cordialement et sportivement !

Jean-Philippe MATHIEU, Président CMBSC, Aude GIRARD-GIROD, Vice-Présidente,
Didier Irles, Trésorier.

Société
Française

de Cardiologie

9e journée régionale du CLUB MONT-BLANC CŒUR ET SPORT
Evian-les-Bains le samedi 28 novembre 2015

Ouverture 8h30

Sessions Scientifiques

Remplir le bulletin au verso et l’adresser à l’office du tourisme d’Evian avec votre réglement

Thème : imagerie

Modérateurs : J-M Guy, V Panh

• Apport de l’IRM chez le sportif ; P Croisille

• Reprise du sport : y a-t-il une place pour le coroscanner ? P Montant

• Quand demander une échographie d’effort chez un sportif ; S Guérard

.................................................................. 10h30 Pause

Thème : cas clinique ECG et 
visite de non contre-indication aux sports

Modérateurs : S Guérard, J-P Mathieu

• Quel bilan CV pour quel sportif ; F Carre

• Cas clinique ECG ; J-M Guy et S Cade

................................................ 12h30 déjeuner sur place

Thème : Les «autres» bienfaits de l’activité physique

Modérateur : F Carré, D Heiligenstein

• Sur le cerveau
• En cancérologie
• «Sport sur ordonnance» : l’organisation dans le Chablais ; A Prunier

.................................................................. 15h30 Pause

1ère session 9h00 - 10h30

2e session 11h00 - 12h30

3e session 14h00 - 15h30

4e Session 16h00 - 17h30

Session exceptionnelle 18h00 - 19h30

Thème : L’altitude : Un monde merveilleux… mais hostile

Modérateurs : J Machecourt, P Canu

• Physiologie et physiopathologie de l’acclimatation à l’altitude ; S Verges 

• Mal aigu des montagnes, œdèmes pulmonaires et cérébraux ; D Jean

• Traitement préventif et curatif ; J-P Herry

................................................................... 17h30 Pause

Thème : Tragédie du Népal et conséquences sanitaires

Modérateurs : J-P Herry, A Baud

• Le témoignage du tremblement de terre ; J-P Herry

• Les sportifs s’impliquent dans la reconstruction
   et l’aide aux populations, A Baud

Contacts CMBCS :

Dr Aude Girard-Girod - Thonon les Bains - 04 50 71 18 61
Dr Jean-Philippe Mathieu - Annecy - 06 84 16 86 66

Retrouver le programme sur notre site : http:/www.cardiomontblanc.fr

MODALITéS D’INSCRIPTION et D’HéBERGEMENT
L’inscription obligatoire au congrès comprend l’accès aux sessions scientifiques

de samedi avec le déjeuner de samedi midi.
Elle donnera droit au certificat de participation.

Les accompagnant(e)s seront bienvenu(e)s.
Votre hébergement la veille et le soir de la réunion est possible et à votre charge,

merci de prendre contact avec l’office du tourisme d’Evian.

D Heiligenstein CMBCS et conseil de l’ordre,
M. M Francina député-maire d’Evian


