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Systeme Cardiovasculaire du sujet age

Vieillissement cardio-vasculaire
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Vieillissement et fonction systolique
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Vielllissement et VO2 makx.

® Cross-sectional Diminution annuelle linéaire ?

O Longitudinal

* Mode de vie
» Génétique

» Sexe
 Dopamine ?

Mc Guire DK et al
Circulation2001;104:1350-7
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Débit cardiaque et
exercice musculaire dynamiqgue

5—-22% /10 ans




Determinants du debit cardiaque

Fréquence cardiaque Volume d’¢jection systolique

Volume telediastolique Volume télésystolique

Compliance  Précharge  cqniractilité Postcharge




Parasympathique

Modulation basale abaissée
Densité M2 récepteurs

Activité M2 récepteurs
A. choline libération

Sympathique
Modulation basale abaissée

Réponse a I'effort diminuée

S.N.A. et AGE

Y = 18-33ans (n=22) O = 65-80ans (n=28)
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Atropine Rest 0.01mg/kg 0.02mg/kg

Stratton JR et al J Am Coll Cardiol 2003;41:2077-83




Evolution de la fréquence cardiague a I’exercice

% VO2 max.
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Adaptations du volume d’éjection systolique
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Vieillissement et volume
d’ejection systolique a |'effort

Volume VO
(ml)

200 1

200

130 7

Rodeheffer RJ et al. Circulation 1984:69:203-14
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Vieillissement et augmentation de la FE a I’exercice

Bonow RO. In Zaret BL, Beller GA (eds) Nuclear Cardiology CV Mosby Co 1992 pp 123-36




EDVI (mim’)

Effort sous - maximal: Adaptations
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Adaptations de
la pression artérielle
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Age et Adaptations peripherigues a l'exercice

T % %
: ;
||

= m Young
Etum. EEH
§E HE 0
110 ol 201
%E Young ;
"0 iy

w0 T T Y I ; T 0 — r . r 1

ﬂ 0 a0 A0 B0 B0 100 0 0 40 60 @0 100

Oyyaen Consumption (% Max) Oxygen Consumption (% Max)

Chandler MP et Di Carlo SE AdV Physiol Ed 1994



Age et D (A- V) O, a |’exercice
Masse musculaire

Rapport vaisseaux / fibres
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Exercice musculaire , Age et PA.
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Petrofsky et al. JAP, 1975




Exercice musculaire , Age et P.A.

17 Hommes; Age moyen 64 ans; PA (méthode invasive)
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Du méme Entrainement *

© mois d’el

1996 :

* +14 % de VO,

* FC repos — 8%;

*FCmax. -6% ; VES + 7% ;
» Débit Cardiaque inchangé

* DAV + 10 %

* PA moyenne : inchangée

* RPT inchangées
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Mc Guire DK et al
Circulation2001;104:1350-7



Du méme Entrainement
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Conclusions :
Pas d'altération des effets de I'entrainement avec I'age...

Mais la réponse ne compense pas les effets de I'age !
Valeur des adaptations péripheriques ++
La relation Débit Cardiaque / VO, n’est pas modifiée par age

Mc Guire DK et al Circulation2001;104:1350-7



Conclusions

L’age s'accompagne d'une
marquée apres 45 — 50 ans

Cela entraine une
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