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Théories comportementales.....et F.C.

s Pavlov...1913  Vitesse <> F.C,
= Hull 1952 Vitesse ==» C(Cerveau ==» F.C.

= Skinner..197 Vitesse ==> Cerveau ==) F.

RENFORCEMENT

Renforcement positif ? ......ou négatif !
Controle ?......ou pseudo controle !
Perte de liberté ?....... Déependance ??




Condition psychique

Conditions climatiques

Condition Physique




Balance sympathique / Para sympathique
Glycémie

Volémie

Kaliémie; Natrémie; PH sanguin
Poids

Entrainement actuel
Entrainement passé
Surentrainement




Température extérieure
Degré hydrométrique
Vent

Ensoleillement
Pluviométrie

F.C. et condition psychique
= Fatigue

m Stress

s Anxiéte

= EXcitation
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Oxygen uptake (I1-min ')
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122 126 130 134 138 142 146

Stride length, cm Mhm-h

F.M.C. : Que se passe-t-il si ma F.C. augmente a 14 Km./h et que je ralentis ?......



Des propos de Coureurs

« La prathue du sport doit apprendre a mieux se

bUlllldlIfe et d ELUUIET S0I11 COrps et

« Porter un CFM en permanence pour faire du sport, c’est
comme porter en permanence un corset quand on a
pas mal au dos »

«Les marges d’erreur sont importantes »

« C’est une fausse sécurité. Beaucoup pensent qu’avec
un cardio fréquencemetre ils sont a I’abri d’un
accident cardiaque et plus particulierement d’un
infarctus. Au point parfois d’oublier les regles
élémentaires hygiéno diététiques »

« J’ai vu des cyclistes professionnels vivre avec un
cardio, j’ai du mal a me prononcer et me demande
parfois s’ils en ont besoin en raison de systemes de
sécurités naturels défaillants dont I’origine mériterait
réflexion »




«INUTILE VOIRE DELETERE POUR LA
GRANDE MAJORITE »

« CE EN PREVENTION PRIMAIRE COMME
SECONDAIRE »

F.F.C. LYON 2005




© « Sacralisation » dela FC=» névrose obsessionnelle!

© « Pseudo science » = frayeurslors des dépassements du seuil

fixe!

© Artefacts =» consultationsen urgence!

© N Plaisir del’activité physique (regard sur la montre et non plus

sur le paysage)
© N Ecoutede soi
© Bénéfice/colt

F.F.C. LYON 2005




* Supprimer I’esprit de compétition

e [ autres

e / SOI-Mméme

¥ «Parler - sffler - chanter» sans étre

essoufflé de facon majeure

F.F.C. LYON 2005
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© En centre dereadaptation :

* Apprentissage de |I’auto observation (symptomes/pouls)

e Evaluation de certains ateliers

© Fixer unelimite a ne pas déepasser.

@ Entrainement des athletes de haut niveau

aproximitéde SV,

F.F.C. LYON 2005
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