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Souffrance musculaire ?




Myoglobine

* Augmentation apres l'effort

* Phenomene physiologique si modere et
transitoire |
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Myoglobine
* Certaines valeurs tres élevees > 100 N

* Risque de necrose tubulaire aigue

e 2 facteurs favorisants : \

-

- faible niveau d’entrainement 7

- intensité d’effort élevée par rapport au niveau
d’'entrainement




Myoglobine

fig.2 : Evolution de la myoglobine en fonction de I'intensité de ['effort fourni
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(96 heures en discontinu)



Souffrance myocardique ?
Dysfonction ventriculaire ?




| Troponine N
* Elévation post-effort transitoire de troponine .4
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* 2 valeurs superieures au seuil utilisé en
pathologie

souffrance cardiagque

* Signification physiologiW

- |ésions myocardigues minimes ?
- relargage physiologique ?

* Sans concordance avec d’autres si‘\ges de

° | ien avec le niveau d’entrainement ?



Baseline and post ultramarathon cTnT in groups stratified according to training mileage.

cTnT (ng/ml)

e p<0.001
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Pre Post Pre Post Pre Post

Training mileage:
A in median (ng/ml): 0.09 0.02 <0.01

<35 miles/iwk 36-45 miles/iwk >45 miles/wk

p<0.001 for difference in A median between groups

Neilan T G et al. Circulation 2006:114:2325-2333
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BNP

* Elévation post-effort transitoire du BNP

* Non corrélé avec souffrance cardiomyocytaire
* Contraintes myocardigues elevées

* RoOle sur la cytoprotection myocardig§e el

regulation de la croissance des __

°* | ien avec le niveau d’entrainement ?




Baseline and post ultramarathon NT-proBNP values in groups stratified according to training mileage.

NT-proBNP (pg/ml)

Training mileage:

A in median (pg/ml):

Neilan T G et al. Circulation 2006;114:2325-2333

Copyright © American Heart Association
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Fonction ventriculaire

* Alteration systolique du VG apres effort
* Influence des évolutions de pré et post charge

* Lien avec souffrance Cardiomyocyté'\e i
controversé _

* Tout comme le lien avet le niveau d’entrainement




E.C.G.

* Sous décalage asymptomatiqgue du segment

Pas de valeur

axrmale
* ESSV et ESV sans TDR pathologieue .

* Aucun lien avec souffrance cardiomyocytaire

* Allongement du segment QT }

* Diminution du complexe QR




Altération des fonction
renale et hepatique ?




* Alteration modeéree et transitoire jusqu’'a - 25%
DFG

* Origine mixte : fonctionnelle + organique

* Risque exceptionnel, |4\

* Cytolyse et cholestase biologique post effort
* Jusqu'a 30 N ' ~
* Transitoire et sans incidence pathetogi




Back home message




Puissance (W)

* Intérét d'une «vraie» Visite Médicale d Aptitude

avec sulivi (ne pas négliger appareil locomoteur
+++)
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