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JO Pékin : Août 2008JO Pékin : Août 2008JO Pékin : Août 2008JO Pékin : Août 2008
 Pendant les JO vs juin: réductionPendant les JO vs juin: réduction Pendant les JO vs juin: réduction Pendant les JO vs juin: réduction 

des émissions de polluants:         des émissions de polluants:         
--41%(SO2), 41%(SO2), --47% (NOx),           47% (NOx),           ( ),( ), ( ),( ),
--55%(PM10), 55%(PM10), --57%(NMVOC)57%(NMVOC)

 Diminution de 54% des Diminution de 54% des 
admissions en SAU pour asthmeadmissions en SAU pour asthme

 Concentration des PM10 :       Concentration des PM10 :       
2,9 Atlanta (96); 3,5 Sydney (00) 2,9 Atlanta (96); 3,5 Sydney (00) 
et 1,9 Athènes (04)…et 1,9 Athènes (04)…

 Hailé Gebreselassie….Hailé Gebreselassie….
 Wang S et al, Environ Sci Technol 2010Wang S et al, Environ Sci Technol 2010
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 Li Y et al., Sci Total Env 2010Li Y et al., Sci Total Env 2010
 Wang W et al, Environ Sci Technol 2009Wang W et al, Environ Sci Technol 2009



Pollution et Santé ?Pollution et Santé ?Pollution et Santé ?Pollution et Santé ?

 Rapport OMS 2002Rapport OMS 2002 Rapport OMS 2002Rapport OMS 2002
 3 000 000 DC prématurés / an dans le monde3 000 000 DC prématurés / an dans le monde
 370 000 en Europe370 000 en Europe
 Enf nts â és p th l i sEnf nts â és p th l i s Enfants, âgés, pathologiesEnfants, âgés, pathologies
 CardioCardio--vasc: IDMvasc: IDM
 Pneumo: asthmePneumo: asthme

 SAU Marseille Nord : OSAU Marseille Nord : O33
+ 10 Microg/m3  => + 6+ 10 Microg/m3  => + 6--10% admission10% admission
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BoutinBoutin--Forzano et al, Respiration 2004Forzano et al, Respiration 2004



et le sportif ?et le sportif ?… et le sportif ?… et le sportif ?

 > 50 m> 50 m33 / jour  vs 15 m/ jour  vs 15 m33

V til ti b lV til ti b l Ventilation buccaleVentilation buccale
 Filtre mucoFiltre muco--ciliaireciliaire
 Grandes quantitésGrandes quantités

Pé é i f dPé é i f d Pénétration profondePénétration profonde
 Effets locaux et systémiquesEffets locaux et systémiquesy qy q
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Les particulesLes particulesLes particulesLes particules

l bll bl Les plus nuisiblesLes plus nuisibles
 800 000 DC prématurés / an800 000 DC prématurés / anpp
 Sources: Sources: 

 Industrie: 30%Industrie: 30%
 Chauffage: 27%Chauffage: 27%
 Agriculture 30%Agriculture 30%
 Transports routiers (11%) => 50% dans les villesTransports routiers (11%) => 50% dans les villes

 < 10 microns PM10 et PM 2,5 = plus pathogènes< 10 microns PM10 et PM 2,5 = plus pathogènes
 Pénétration, surface de transportPénétration, surface de transport
 Inflammation => effet systémiqueInflammation => effet systémique

L diL di
Saint Etienne 2010

 Longue distanceLongue distance
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Les particulesLes particulesLes particulesLes particules

T i i é diT i i é di l il i Toxicité cardioToxicité cardio--vasculaire:vasculaire:
 + 10 Microg/m+ 10 Microg/m33 à long termeà long terme
 + 76% mortalité CV+ 76% mortalité CV + 76% mortalité CV+ 76% mortalité CV
 + 35% AVC+ 35% AVC

Miller KA et al, N Eng J Med 2007Miller KA et al, N Eng J Med 2007

 Athérosclérose HTAAthérosclérose HTA Athérosclérose, HTAAthérosclérose, HTA
 Troubles de la coagulationTroubles de la coagulation
 Dysfonction endothélialeDysfonction endothéliale Dysfonction endothélialeDysfonction endothéliale
 Ischémie myocardique, Instabilité électrique …Ischémie myocardique, Instabilité électrique …

Objectif en FranceObjectif en FranceObjectif en France Objectif en France 
PM2,5 : 15 Microg/mPM2,5 : 15 Microg/m33 moymoy pour 2010, pour 2010, maxmax pour 2015. pour 2015. 

OMS préconise 10 Microg/mOMS préconise 10 Microg/m33
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Les gaz: combustion HCLes gaz: combustion HCLes gaz: combustion HCLes gaz: combustion HC

 Le CO….Le CO….
 Combustions incomplètes (moteurs au ralenti)Combustions incomplètes (moteurs au ralenti)
 HiverHiver HiverHiver
 Hypoxiant…Hypoxiant…

 Les oxydes d’azote (NOLes oxydes d’azote (NO ))Les oxydes d azote (NOLes oxydes d azote (NOxx))
 L’ozone (OL’ozone (O33): action du soleil sur les NO): action du soleil sur les NOxx

 Combustions haute température (moteurs, chauffage)Combustions haute température (moteurs, chauffage)
Hi / E éHi / E é Hiver / EtéHiver / Eté

 IrritantIrritant
 Le dioxyde de souffre (SOLe dioxyde de souffre (SO )) Le dioxyde de souffre (SOLe dioxyde de souffre (SO22))

 Industrie, centralesIndustrie, centrales
 Toute l’annéeToute l’année
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 Irritant (+HIrritant (+H220 => H0 => H22SOSO33))



Les gaz: combustion HCLes gaz: combustion HCLes gaz: combustion HCLes gaz: combustion HC

A l lA l l Action locale et systémiqueAction locale et systémique
 Hypoxémie (CO)Hypoxémie (CO)yp ( )yp ( )

 30 min activité physique intense en ville30 min activité physique intense en ville
 =  HbCO x 10 soit… 10 cigarettes=  HbCO x 10 soit… 10 cigarettes

Nicholson JP et al, Phys Sports Med 1983Nicholson JP et al, Phys Sports Med 1983

 Irritation des voies respiratoires (tous les autres…)Irritation des voies respiratoires (tous les autres…)
T b hT b h Toux, bronchospasmeToux, bronchospasme

 Altération des performancesAltération des performances
 Amélioration par les AINS Salbutamol sans effetAmélioration par les AINS Salbutamol sans effet Amélioration par les AINS… Salbutamol sans effetAmélioration par les AINS… Salbutamol sans effet

Mc Kenzie DD, Can J Sports Sci 1987Mc Kenzie DD, Can J Sports Sci 1987

 SOSO22: histamino: histamino--libérateur: salbu et cromoglycates +libérateur: salbu et cromoglycates +

Saint Etienne 2010



Que faire ?Que faire ?Que faire ?Que faire ?

 Réduire les émissionsRéduire les émissions Réduire les émissionsRéduire les émissions
 En tenir compte en cas En tenir compte en cas 

d’é é t tifd’é é t tifd’événement sportifd’événement sportif
 En tenir compte dans En tenir compte dans 

l’entraînement et le suivil’entraînement et le suivi
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Que faire ?Que faire ?Que faire ?Que faire ?
 Collectif (NOCollectif (NO22, O, O33, SO, SO2, 2, PMPM1010))

 Procédures:   Information / Alerte Procédures:   Information / Alerte (IDF, Airparif 12/2007)(IDF, Airparif 12/2007)
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Que faire ?Que faire ?Que faire ?Que faire ?
 Collectif : Collectif : avis du Conseil Supérieur d’Hygiène Publique de Franceavis du Conseil Supérieur d’Hygiène Publique de France
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Que faire ?Que faire ?Que faire ?Que faire ?

 IndividuelIndividuel
 «« No sportsNo sports »»pp
 Attention aux potsAttention aux pots
 E iter certaines he resE iter certaines he res Eviter certaines heuresEviter certaines heures
 Privilégier intérieur si froid et humide (SMOG)Privilégier intérieur si froid et humide (SMOG)
 Privilégier extérieur si venté (…sauf au printemps)Privilégier extérieur si venté (…sauf au printemps)
 Attention aux asthmatiques, coronariens… Attention aux asthmatiques, coronariens… qq

… hypertendus, diabétiques, dyslipidémiques … … hypertendus, diabétiques, dyslipidémiques … 
…les fumeurs sont…les fumeurs sont--ils immunisés ?…ils immunisés ?…
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