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Jeudi 18 Septembre 2008
13h00-13h45 Accueil

13h45-14h00 Ouverture congrès

14h00-15h00 Session 1 : Mais qui limite la consommation maximale d’oxygène ? 
■ Le muscle squelettique. J. Mercier 
■ Le système cardiovasculaire. JC. Verdier
■ Le poumon. B. Aguilaniu 
■ Le cerveau. F. Carré 

15h00- 16h00 Session 2 : Les nouvelles techniques d’imagerie en cardiologie du sport
■ Echo d’effort. Ch. Chauvel 
■ Scanner et IRM. PY. Marie

16h00-16h30 Pause

16h30-17h30 Session 3 : A ne pas rater sur l’ECG 
■ Le Brugada. N. Sadoul
■ Le QT long. I. Denjoy 
■ Autres anomalies. F. Brigadeau 

17h30-18h30 Symposium 1 : Comment prescrire une activité physique ? 

19h30 Cocktail de bienvenue
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L’inscription en ligne sera disponible au téléchargement à partir de janvier 2008 sur le site

coeuretsport.mcocongres.com



Vendredi 19 septembre 2008
8h30-9h30 Les cas cliniques du CCS

9h30-10h30 Symposium 2 : Rythmes nycthéméraux, système cardiovasculaire 
et pratique sportive 

10h30-11h00 Pause

11h00-11h45 Ateliers simultanés 1  
■ Certificats médicaux en médecine du sport. R. Amoretti, X. Caillaux 
■ Echocardiographie d’effort. S. Guérard, D. Marcadet 
■ Bonne utilisation - apport du cardiofréquencemètre. T. Laporte, JM. Guy
■ Analyse des échanges gazeux à l’effort. L. Chevalier, F. Passard 

11h45-12h00 Remise des bourses de recherche du Club des Cardiologues du Sport
■ Prix Louis Auriacombe
■ Bourse Fabrice Salanson 

12h00- 13h00 Symposium 3 : Hypertension artérielle et sport, quoi de neuf ? 

13h00-14h00 Déjeuner

14h00-15h00 Session 4 : De l’enfant sédentaire à l’enfant athlète
■ L’enfant sédentaire : genèse du syndrome métabolique. M. Duclos
■ Bilan cardiovasculaire avant la prescription du sport. F. Marçon
■ L’adolescent en sport-étude. P. Verger 

15h00-16h00 Symposium 4 : La fréquence cardiaque dans tous ses états  

16h00-16h30 Pause

16h30-17h30 Session 5 : Sport et vaisseaux
■ Sport et endothélium. R. Hambrecht* 
■ Sport et angiogénèse. JP. Midy 
■ Sport et thrombose veineuse. P. Mismetti 

17h30-18h30 Session 6 : Sport et cardiomyopathies
■ Sport et cardiomyopathie hypertrophique. P. Charron
■ Sport et cardiomyopathie dilatée. Y. Jullière
■ Sport et myocardite. S. Doutreleau 

18h30-20h00 Symposium 5 : De l’HTA à l’insuffisance cardiaque : quelle place pour les 
bêtabloquants chez les patients sportifs ?

20h30 Dîner de Gala
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*Auteur préssenti. Le programme peut être sujet à modification.
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Samedi 20 Septembre 2008
7h00-8h00 Course pédestre et randonnée

9h00-10h00 Ateliers simultanés 2
■ Certificats médicaux en médecine du sport. R. Amoretti, X. Caillaux
■ Echocardiographie d’effort. S. Guérard, D. Marcadet 
■ Bonne utilisation - apport du cardiofréquencemètre. T. Laporte, JM. Guy 
■ Analyse des échanges gazeux à l’effort. L. Chevalier, F. Passard 

10h00-11h00 Les pièges de l’ECG du sportif. F. Terdiman, A. Ducardonnet

11h00-11h30 Pause 

11h30-12h30 Session 7 : L’enfant athlète 
■ Le cœur de « l’enfant athlète ». J. Gauthier 
■ Le métabolisme anaérobie chez  l’enfant sportif.A. Delamarche 
■ Le dopage chez l’enfant. P. Laure* 

12h30-14h00 Déjeuner

14h00-16h00 Session grand public : Les excès de l’activité sportive
■ Prévention des accidents cardiovasculaires lors de la pratique du sport :  
- L’expérience du Club des Cardiologues du Sport
- L’expérience de Nancy

16h00 Clôture du Congrès

Dans le soucis de contribuer à la sauvegarde de l’environnement, MCO Congrès 
et le Club des Cardiologues du Sport ont choisi d’imprimer ce programme sur un papier recyclé.

Organisation générale
MCO Congrès - 27, rue du Four à Chaux, 13007 Marseille - Tél. 04 95 09 38 00 - Fax 04 95 09 38 01

Contact : Caroline METAIS - caroline@mcocongres.com - Anne CAPELLE - anne@mcocongres.com


