fere Journée Régionale
du CLUB MONT-BLANC

CCeUR et SPORT
— |

affilié au Club des Cardiologues du Sport

Réunion placée sous I'égide du Club des Cardiologues du Sport,
de la Société Frangaise de Cardiologie,
et de la Fédération Frang¢aise de Cardiologie

Site : ENSA Ecole Nationale de Ski et d’Alpinisme
& CHAMONIX (Haute Savoie)

Organisateur : C.M.B.C.S.

Société
Francaise
de Cardiologie




Programme du matin

a I’'ENSA & Chamonix.
Remise des pochettes et des badges

,avecC

- Monsieur Pierre OUDOQOIT, Directeur de I'ENSA
- Monsieur Michel CHARLET, maire de Chamonix

- Dr Jean-Louis BUSSIERE, Président du Club Mont-Blanc Coeur et Sport

Théme Coeur et Mort subite

9h15 - Les causes de la mort subite du sportif

9h40 - Comportements a risque des sportifs et Prévention de la mort
subite

10n05 - Risque coronarien du sujet jeune

Pause 10h 30-11h 00

Théme Coeur et Sport chez I’enfant. Problémes d’aptitude.

11h00 - Cceur et aptitude au sport en pédiatrie

11h25 - Cardiopathies congénitales et sport

11h80 - Aspects juridiques et pratiques du certificat de Non Contre
Indication au sport,

Apéritif puis Déjeuner Buffet & I'ENSA

Comité organisateur du CMBCS : Drs J L Bussiére, P Canu, J-P Herry, J-P Mathieu,
V Panh, T Violet .

Invité(e)s d’honneur: Pr Carré (Rennes), Dr Brion (Lyon), Dr Verdier (Paris), Dr
Blaysat (Grenoble), Dr Vohna (Aoste), Dr Rousseaux Blanchi (Albertville), Dr
Mercier Guyon (Annecy), Dr Belle (Annecy), Mr Robach (Chamonix), Mditre
Reymond (Annecy), Dr Doutreleau (Strasbourg), Dr Terdiman (Clermont-Fd).




Programme de l'opres-midi

Théme Coeur et Altitude

14h00 - Film sur la Montagne 10 min

14010 - Le secours en montagne / Telémédecine et Infarctus
14h35 - Performance sporfive et haute alfitude

14h55 - Pathologie cardiaque du sujet sain en haute altitude
15h15 - Sports extrémes en alfitude chez les cardiaques
16h35 - Débat avec les infervenants

Pause 15h45-16n00

Théme Cceur et sports en montagne

16h00 - Rééducation du coronarien et sports en montagne

16020 - Quels sporfs de montagne pour les sédentaires et les seniors ?
16h40 - Suivi médical et cardiologique des skieurs de compétitions
17h00 - Prévention des accidents cardiovasculaires en montagne,

un enjeu pour tous les praticiens
17h20 - Débat avec les infervenants

: Pr Carré - Dr Brion - Dr Verdier - Dr Doutreleau
Dr Herry - Dr Mathieu - Dr Bussiere

Cléture de la 1°© journée du CMBCS



Informations pratiques

1/ AA“

Ecole Nationale de Ski et d’Alpinisme (ENSA) 35, route du Bouchet
BP 24 - 74401 CHAMONIX CEDEX - tél : 0450553030 - fax 0450534744,
www.ensa.jeunesse-sports.fr

Club Mont-Blanc Coeur&Sport, CMBCS

- Dr Jean-Louis Bussiére, - Dr Jean-Philippe Mathieu
2 rue de la Gare, 2, rue Jean Jaures

74100, Annemasse 74000, Annecy

04 50 382914/ 06 12 955982 04 50 456060 / 06 84 168666
jean-louis.bussiere2@wanadoo.fr mathieu.jph@wanadoo.fr

Isabelle Gonzalez, Touriscar Annemasse
2 rue Fernand David - 74100 Annemasse,
Tél.: +33 (0)4 50 38 14 22

Mail ; annemasse.affaires@touriscar.net

- Avant le 05 JUIN 2007, 20 euros par cheque ¢ I'ordre du CMBCS
- Inscription sur place 40 euros selon places disponibles (200 places maxi)

- Voitures ; Parking & prOX|m|’re de | ENSA route d’ Argen’rlere aprés le

rond pom’r i

- Accueill : & partir de 8h30 melse du bod@ﬁ de Io pocheﬁe certificat
de présence b e

- Exposition : une exposmlor) de firmes bhcrrﬁcqe% ues. sero S|’ruee a
coté de la solle de con érq\ce ¥ "\ ;1 =)

.f'e\"

—".'/ =

BAYER Pharma - MENARINI - §AN0FI—AVENT|s i TR

ASTRA ZENECA, BOEHRINGER-INGELHEIM, BRISTOL-MYERS )
IPSEN-BEAUFOUR, MERK-LIPHA SANTE, MERCK SHARP & DOHME, NOVARTIS,
PFIZER, SERVIER-BIOPHARMA & EUTHERAPIE; SERVIER-THERVAL MEDICAL,

ST JUDE MEDICAL, TAKEDA. |

BAYER

j Bayer HealthCare

Annecy Impression - 74600 Seynod - 04 50 69 12 39
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