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= 47% chocs pour spectateurs, survie: 57%
s 33% chocs pour staff, survie : 75%

= 20% chocs pour collégiens sportifs, survie:

H
= 9 morts subites chez collégiens, 3.1 min de délai pour le choc

= Survivant




= Négligence vis-a-vis des facteurs de
risgue
Enquéte Aquitaine 2002

66% des sportives et 87% des sportifs ne connai ssent
pas leur cholestérolemie

26% < 40 ans et 6% > 40 ans sont fumeurs

Aucune difféerence dans le suivi entre ceux se sachant
porteurs de FDR et les autres
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Intensite d’ effort inadaptée
au niveau de préparation
Hydratation insuffisante
Conditions climatigues
hostiles

Possibilités de prise en
charge mediocres, voire
nulles

1)




m 73 % des sportifs fumeurs < 40 ans et 51% > 40 ans
fument avant ou apres |’ effort

= /5 % des sportifs < 40 ans et 26 % des sportifs > 40
ans font du sport en péeriode fébrile

s 15 a20 % des sportifs US, francais déclarent se doper




Sengbilisation insuffisante

L. Chevalier, T. Laporte et al, Arch Mal C VVx 2005

Nesgnde |H <40 |F<40 |H>40 |F>40 |Activité |Activite

raient pas modé-rée | inten-
al’ effort .

Pr écor di
algies

Palpita-
tions

Malaise




s Amdiorer les bilans : efficace mais colteux et
besoin de médecins formés

= Multiplier les DSA : efficace (?) et colteux
= Former secouristes : moins colteux, maislong

m [nformer : tres peu couteux, rapide et
probablement efficace : les 10 Reglesd’ Or




Les 10 reglesd’'Or dela
bonne pratigue sportive

Club des Cardiologues du Sport
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1/ Je respecte toujoursun
échauffement et unerécupération
de 10 min lorsde mes activités
Sportives

L a vasodilatation coronaire demande un certain
temps a se mettre en place.

Un arrét brutal favoriselesbradycardies et les
arythmies
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2/ Je bois 3 a 4 gorgeées
d’eau toutesles 30 min
d’ exercice a
I’ entrainement comme
en compétition

L erisque de deshydratation aigue

avec hyperthermie et/ou arythmie
est reéel
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m 3/ J' éviteles activites
Intenses par des
températures
extérieures< —5° ou
> +30°

Des tempeér atur es extr émes
augmentent considér ablement
la sollicitation cardiaque




D ANl A A0 A
“CU'CD” ~

s 4/ Jenefumejamais 1
heure avant ni 2 heures
apresune pratique
sportive

= 5/ Jeneprendspasde

douche dansles 15 min
qui suivent |’ effort

s Cespratiquesfavorisent les
spasmes coronariens dans une
péeriode d’ hypercoagulabilite
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m 6/ Jenefaispasde sport
Intense s |’al delafievre, ni
dansles 8 jours qui suivent
un episode grippal (fievre +
cour batur es)

L’ agent viral eventuellement présent sur le
myocar de favorise les arythmies mortelles
al effort
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m // Jepratique un bilan médical

avant dereprendre une activite
sportiveintense s j’al plusde 35
ans pour leshommes et 45 ans

pour lesfemmes

s Risqued’accident 100 fois supérieur
dansles premieres séancesdereprise
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= 8/ Jesignale a mon médecin toute douleur dansla
poitrine ou essoufflement anormal survenant a
I"effort *

= 9/ Jesignale a mon médecin toute palpitation
cardlaque survenant al’ effort ou juste apres
I’ effort *

» 10/ Je signale a mon medecin tout malaise
survenant-al’effort ou juste apres|’effort *

= * Quelsque soient mon age, mes niveaux d’entrainement et de
performance, ou lesreésultats d’un précédent bilan cardiologique




Campagne CCS

Coaur et Sport
« Absolument, Pas n’importe comment »

Diffusion Regles d’ Or. Débutée en Septembre 2006

16 reportages TV nationales et régionales

6 reportages Radio nationales

20 articles Presse nationale, regionale, généraliste, medicale,
sportive

10 000 affiches Regles d' Or

200 000 fiches individuelles Regles d’ Or

7 SPOots vVideo ( A. Mauresmo, S. Betsen, P. Dominguez, L. Fignon, T. Hugues,
JP Papin, G Roux )

Accord delaFFC, delaFFCT, dela LNR pour diffuser les
reglesd or en interne

Accord de plusieurs municipalités et Conseils régionaux pour
afficher lesregles d or sur les parcours sportifs grand public




