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Les études DSA / sportLes études DSA / sportLes études DSA / sportLes études DSA / sport

C i lC i lCoris et al,Coris et al, Clin J Sport Med, 2005Clin J Sport Med, 2005
47% chocs pour spectateurs, survie: 57%47% chocs pour spectateurs, survie: 57%
33% chocs pour staff, survie : 75%33% chocs pour staff, survie : 75%

20% chocs pour collégiens sportifs, survie : 20% chocs pour collégiens sportifs, survie : 0%0%

Drezner et alDrezner et al, Heart Rhythm, 2006, Heart Rhythm, 2006, y ,, y ,
9 morts subites chez collégiens, 3.1 min de délai pour le choc9 morts subites chez collégiens, 3.1 min de délai pour le choc

11 survivantsurvivant11 survivantsurvivant



3/ Diffuser les règles de bonne 3/ Diffuser les règles de bonne 
pratiquepratique

Négligence visNégligence vis--àà--vis des facteurs de vis des facteurs de g gg g
risquerisque
Enquête Aquitaine 2002Enquête Aquitaine 2002Enquête Aquitaine 2002Enquête Aquitaine 2002
66% des sportives et 87% des sportifs ne connaissent 66% des sportives et 87% des sportifs ne connaissent 
pas leur cholestérolémiepas leur cholestérolémiepas leur cholestérolémiepas leur cholestérolémie
26% < 40 ans et 6% > 40 ans sont fumeurs26% < 40 ans et 6% > 40 ans sont fumeurs
A c ne différence dans le s i i entre ce se sachantA c ne différence dans le s i i entre ce se sachantAucune différence dans le suivi entre ceux se sachant Aucune différence dans le suivi entre ceux se sachant 
porteurs de FDR et les autresporteurs de FDR et les autres



Des comportements à risqueDes comportements à risque (1)(1)Des comportements à risqueDes comportements à risque (1)(1)

Intensité d’effort inadaptée Intensité d’effort inadaptée 
au niveau de préparationau niveau de préparationau niveau de préparationau niveau de préparation
Hydratation insuffisanteHydratation insuffisante
Conditions climatiquesConditions climatiquesConditions climatiques Conditions climatiques 
hostileshostiles
Possibilités de prise enPossibilités de prise enPossibilités de prise en Possibilités de prise en 
charge médiocres, voire charge médiocres, voire 
nullesnulles



Des comportements à risqueDes comportements à risque (2)(2)Des comportements à risqueDes comportements à risque (2)(2)

73 % des sportifs fumeurs < 40 ans et 51% > 40 ans 73 % des sportifs fumeurs < 40 ans et 51% > 40 ans pp
fument avant ou après l’effortfument avant ou après l’effort
75 % des sportifs < 40 ans et 26 % des sportifs > 4075 % des sportifs < 40 ans et 26 % des sportifs > 4075 % des sportifs  40 ans et 26 % des sportifs  40 75 % des sportifs  40 ans et 26 % des sportifs  40 
ans font du sport en période fébrileans font du sport en période fébrile

15 à 20 % des sportifs US, français déclarent se doper 15 à 20 % des sportifs US, français déclarent se doper 



Sensibilisation insuffisanteSensibilisation insuffisante
L. Chevalier, T. Laporte et al, Arch Mal C Vx 2005L. Chevalier, T. Laporte et al, Arch Mal C Vx 2005

Ne signaleNe signale H < 40H < 40 F < 40F < 40 H > 40H > 40 F > 40F > 40 ActivitéActivité ActivitéActivitégg
--raient pasraient pas
à l’effortà l’effort

H < 40H < 40 F < 40F < 40 H > 40H > 40 F > 40F > 40 Activité Activité 
modémodé--réerée

Activité Activité 
inteninten--
sivesive

PrécordiPrécordi
algiesalgies 33%33% 51%51% 29%29% 30%30% 22%22% 52%52%

PalpitaPalpita--
tionstions 29%29% 47%47% 29%29% 30%30% 24%24% 62%62%

MalaiseMalaise 33%33% 52%52% 28%28% 28%28% 22%22% 58%58%



Au total un constat simple :Au total un constat simple :Au total, un constat simple :Au total, un constat simple :

Améliorer les bilans : efficace mais coûteux etAméliorer les bilans : efficace mais coûteux etAméliorer les bilans : efficace mais coûteux et Améliorer les bilans : efficace mais coûteux et 
besoin de médecins formésbesoin de médecins formés
M l i li l DSA ffi (?) ûM l i li l DSA ffi (?) ûMultiplier les DSA : efficace (?) et coûteuxMultiplier les DSA : efficace (?) et coûteux
Former secouristes : moins coûteux, mais longFormer secouristes : moins coûteux, mais longo e secou s es : o s coû eu , s o go e secou s es : o s coû eu , s o g
Informer : très peu coûteux, rapide et Informer : très peu coûteux, rapide et 

b bl t ffi l 10 Rè l d’Ob bl t ffi l 10 Rè l d’Oprobablement efficace : les 10 Règles d’Or             probablement efficace : les 10 Règles d’Or             



L 10 è l d’O d lL 10 è l d’O d lLes 10 règles d’Or de la Les 10 règles d’Or de la 
bonne pratique sportivebonne pratique sportive

Club des Cardiologues du SportClub des Cardiologues du Sport



Régle nRégle n°° 11Régle nRégle n°° 11

11/ J t t j/ J t t j11/ Je respecte toujours un / Je respecte toujours un 
échauffement et une récupération échauffement et une récupération pp
de 10 min lors de mes activités de 10 min lors de mes activités 
sportivessportivessportivessportives

La vasodilatation coronaire demande un certain La vasodilatation coronaire demande un certain 
temps à se mettre en place.temps à se mettre en place.

U êt b t l f i l b d di t lU êt b t l f i l b d di t lUn arrêt brutal favorise les bradycardies et les Un arrêt brutal favorise les bradycardies et les 
arythmiesarythmies



Régle nRégle n°° 22Régle nRégle n°° 22

22/ J b i 3 à 4 é/ J b i 3 à 4 é22/ Je bois 3 à 4 gorgées / Je bois 3 à 4 gorgées 
d’eau toutes les 30 min d’eau toutes les 30 min 
d’exercice à d’exercice à 
l’entraînement commel’entraînement commel entraînement comme l entraînement comme 
en compétitionen compétition

Le risque de deshydratation aigûe Le risque de deshydratation aigûe 
h h i / h ih h i / h iavec hyperthermie et/ou arythmie avec hyperthermie et/ou arythmie 

est réelest réel



Règle nRègle n°° 33Règle nRègle n°° 33
33/ J’é it l ti ité/ J’é it l ti ité33/ J’évite les activités / J’évite les activités 
intenses par des intenses par des 
t é tt é ttempératures températures 
extérieures < extérieures < –– 55°° ou    ou    

3030°°> +30> +30°°

Des températures extrêmesDes températures extrêmesDes températures extrêmes Des températures extrêmes 
augmentent considérablement augmentent considérablement 
la sollicitation cardiaquela sollicitation cardiaque



Règles nRègles n°° 4 et 54 et 5Règles nRègles n°° 4 et 54 et 5
44/ Je ne fume jamais 1 / Je ne fume jamais 1 jj
heure avant ni 2 heures heure avant ni 2 heures 
après une pratiqueaprès une pratiqueaprès une pratique après une pratique 
sportivesportive
55/ Je ne prends pas de / Je ne prends pas de 
douche dans les 15 min douche dans les 15 min 
qui suivent l’effortqui suivent l’effort

Ces pratiques favorisent les Ces pratiques favorisent les 
spasmes coronariens dans unespasmes coronariens dans unespasmes coronariens dans une spasmes coronariens dans une 
période d’hypercoagulabilitépériode d’hypercoagulabilité



Règle nRègle n°° 66Règle nRègle n°° 66

66/ Je ne fais pas de sport / Je ne fais pas de sport 
intense si j’ai de la fièvre, ni intense si j’ai de la fièvre, ni j ,j ,
dans les 8 jours qui suivent dans les 8 jours qui suivent 
un épisode grippal (fièvre +un épisode grippal (fièvre +un épisode grippal (fièvre + un épisode grippal (fièvre + 
courbatures)courbatures)

L’agent viral éventuellement présent sur le L’agent viral éventuellement présent sur le 
myocarde favorise les arythmies mortelles myocarde favorise les arythmies mortelles 
à l’effortà l’effort



Règle nRègle n°° 77Règle nRègle n°° 77

77/ / Je pratique un bilan médical Je pratique un bilan médical 
avant de reprendre une activité avant de reprendre une activité pp
sportive intense si j’ai plus de 35 sportive intense si j’ai plus de 35 
ans pour les hommes et 45 ans ans pour les hommes et 45 ans pp
pour les femmespour les femmes

ééRisque d’accident 100 fois supérieur Risque d’accident 100 fois supérieur 
dans les premières séances de reprisedans les premières séances de reprise



Règles nRègles n°° 8 9 et 108 9 et 10Règles nRègles n°° 8, 9 et 108, 9 et 10
88/ J i l à éd i t t d l d l/ J i l à éd i t t d l d l88/ Je signale à mon médecin toute douleur dans la / Je signale à mon médecin toute douleur dans la 
poitrine ou essoufflement anormal survenant à poitrine ou essoufflement anormal survenant à 
l’effort *l’effort *l effort l effort 
99/ Je signale à mon médecin toute palpitation / Je signale à mon médecin toute palpitation 
cardiaque survenant à l’effort ou juste après cardiaque survenant à l’effort ou juste après q j pq j p
l’effort *l’effort *
1010/ Je signale à mon médecin tout malaise / Je signale à mon médecin tout malaise 

t à l’ ff t j t è l’ ff t *t à l’ ff t j t è l’ ff t *survenant à l’effort ou juste après l’effort *survenant à l’effort ou juste après l’effort *

* Quels que soient mon âge, mes niveaux d’entraînement et de * Quels que soient mon âge, mes niveaux d’entraînement et de 
performance, ou les résultats d’un précédent bilan cardiologiqueperformance, ou les résultats d’un précédent bilan cardiologique



Campagne CCSCampagne CCS
Cœur et SportCœur et Sport

«« Absolument, Pas n’importe commentAbsolument, Pas n’importe comment »»«« Absolument, Pas n importe commentAbsolument, Pas n importe comment »»
Diffusion Règles d’Or. Débutée en Septembre 2006Diffusion Règles d’Or. Débutée en Septembre 2006g pg p
16 reportages TV nationales et régionales16 reportages TV nationales et régionales
6 reportages Radio nationales6 reportages Radio nationales
20 articles Presse nationale, régionale, généraliste, médicale, 20 articles Presse nationale, régionale, généraliste, médicale, 
sportivesportive
10 000 affiches Règles d’Or10 000 affiches Règles d’Or10 000 affiches Règles d Or10 000 affiches Règles d Or
200 000 fiches individuelles Règles d’Or200 000 fiches individuelles Règles d’Or
7 spots vidéo 7 spots vidéo ( A. Mauresmo, S. Betsen, P. Dominguez, L. Fignon, T. Hugues, ( A. Mauresmo, S. Betsen, P. Dominguez, L. Fignon, T. Hugues, 
JP P i G R )JP P i G R )JP Papin, G Roux )JP Papin, G Roux )
Accord de la FFC, de la FFCT, de la LNR pour diffuser les Accord de la FFC, de la FFCT, de la LNR pour diffuser les 
règles d’or en internerègles d’or en interne
Accord de plusieurs municipalités et Conseils régionaux pour Accord de plusieurs municipalités et Conseils régionaux pour 
afficher les règles d’or sur les parcours sportifs grand public afficher les règles d’or sur les parcours sportifs grand public 


